Zakladni poloha

péce v prevenci, ale i 16Cbé jiz vzniklych dekubitd.

PIni hned nékolik funkei:

* odlehcuje kizi,

e zlepsuje prokrveni,

* pfedchazi zkracovani svalil,

e odstranuje bolest,

« zlepsuje psychicky stav osetfovaného.

Vhodny interval polohovani se liSi podle vySe rizika,
muize se pohybovat od nékolika desitek minut do
nékolika hodin.

Nejcastéji doporucovanym intervalem polohovani
jsou 2 hodiny, a to ve dne i v noci, Casy a pozice
polohy je dlleZité sledovat.

LeZiciho pacienta je mozné polohovat do tfi
zakladnich pozic — na zadech, na boku a na brise.

Spravnym vypodloZzenim namahanych ¢asti je

pfitom nutné minimalizovat plsobeni tlaku na kuzi.
Vhodnou pomdckou jsou specialni antidekubitalni
matrace. DlleZitym predpokladem spravného
polohovani je pohodli pacienta. Pravidelna zména

polohy v GZku, aktivita v 10zku i mimo I0zko jsou zasadni.

Bez energie to nejde

Proces hojeni je extrémné narocny na energii

a Ziviny. Pro vznik dekubitl a zhorSenou hojivost
ran je rizikovy Ubytek t€lesné hmotnosti

a nedostatek bilkovin.

V prevenci je vedle dostateéného pfisunu
zakladnich Zivin nutny i pravidelny pfisun vitamind
a stopovych prvka.
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ProleZeniny neboli dekubity jsou rany zplsobené
plsobenim lokalniho tlaku na klzi. Vznikaji

v mistech dlouhodobého kontaktu kize

s podlozkou (napf. u nemocnych dlouhodobé
upoutanych na IGzko).

V mistech neustalého kontaktu a tlaku dochazi
k uzavfeni drobnych cév, tkané jsou Spatné
zasobovany zivinami a kyslikem, a tak dochazi
k jejich postupnému odumirani. Rozsah odimrti
tkané zavisi na vzajemném plsobeni nékolika
faktord, kterymi jsou:
¢ intenzita tlaku,
¢ doba pusobeni tlaku,
* odolnost organismu viéi tlaku,
« celkovy stav postizeného

(pfidruzena onemocnéni),
« vlivy zevniho prostiedi

(Iéky, teplota, vihkost apod.).

Dekubity se objevuji pomérné rychle,

v nékterych pripadech i po pouhych nékolika
hodinach. ZvySené riziko vzniku dekubitl maji
lidé inkontinentni, pacienti s onemocnénim
centralniho nebo periferniho nervového systému,
nemocni po Urazech

a lidé ve vyssim véku.

Dekubity se mohou vytvorit prakticky kdekoliv
na téle. K mistlim nejnachyinéjsim k jejich vzniku
patfi oblasti s malou vrstvou tukové a svalové
tkané, kde tlak zvenci plUsobi pfimo proti kosti.
Patfi k nim:

« oblast nad kfiZzovou kosti (sakralni oblast),

* paty,

« sedaci kosti,

¢ oblast nad velkymi vyénélky stehenni kosti,

¢ vnéjsi kotniky.

Dekubitus se vyviji v nékolika stadiich. Prvnim
projevem tlakového postizeni je zarudnuti,
bolestivost a otok klze. Nasleduje puchyf nebo
povrchovy vied zasahujici do pokozky a Skary.

V okoli se rozviji zanét. Poslednim stadiem

je odumreni (nekr6za) tkani. Ma vzhled éerné
suché krusty, nebo naopak rozbredlé nazloutlé
tkané. Nedostatecné Iéeny dekubitus se dale
prohlubuje, nekroze podléhaji okolni svaly

a kosti. Odumfrela tkan je rozbredla, hnilobné
pachne, zbytky tkdné maji zlutozelenou barvu.
Vyvinuty dekubitus ma charakter viedu

s druhotnou infekci. Infikované viedy ohroZuji
postizeného celkovou infekci.

Lécbu dekubitll je mozné shrnout do nékolika
zakladnich algoritmu:

* nekroticka rana = odstranit nekrozu;

« infikovana rana = vycistit ranu od infekce;
« ¢ista rana = podporovat granulaci a epitelizaci.
Spontanni zhojeni pokrocilych stadii dekubitu
neni mozné. V téchto pfipadech je vzdy nutna
chirurgicka lécba spocivajici v odstranéni
odumrelych tkani a sanaci infekéniho loZiska.
Ranu zbavenou nekr6z je vhodné oSetfovat
modernimi metodami vihkého hojeni.

Zakladni cile oSetrovani dekubit( Ize shrnout
do nékolika bodu:

 odstranéni tlaku,

* odstranéni nekroz,

* boj proti infekci,

» odstranéni bolesti,

* podpora granulace,

* podpora epitelizace.

VétsSinu téchto cill spliuje vihka terapie pomoci
modernich material(l a vhodného sekundarniho
Kryti.

V problematice dekubitll je nejdulezitéjsi
otazkou prevence. V ni hraje vyznamnou roli
oSetfovatelska péce. K zakladnim predpokladiim
Géinné prevence dekubitl patfi:

* hygiena,

* masaze,

» ochrana kuze pfed maceraci,

¢ polohovani,

 dostatecna vyziva, predevsim kvalitni bilkoviny,
* dostatek tekutin.

Cistota piil zdravi

Pro Cistotu pokozky i pohodli oSetfovaného

jsou duleZité pravidelné koupele.

| pfi nich je vSak tfeba pamatovat

na nékolik zasad:

* koupel nema trvat pfilis dlouho,

e vhodna je vlazna voda, pfilis horka voda
odstranuje kozni mazivo,

¢ po ukonceni koupele je nutné pokozku dobre
vysusit.

Masaz nejen sportovni

Jednoducha masaz krouZivymi pohyby rukou

po pokoZce sniZuje celkové svalové napéti,

pusobi proti bolesti a reflexné ovliviuje i dalsi
organy. Byva proto oSetfovanym pozitivné vnimana.
V prevenci dekubitd se doporucuje pravidelné
masirovani oblasti zad, hyzdi, pat a loktd.

K masazi jsou vhodné tzv. zakladni masazni
emulze nebo mastné krémy. Pri zvySeném riziku
dekubitl je vhodné masaz provadét i vickrat denné.

Ochranny film

Ke zvySeni odolnosti kiiZe proti plsobeni vihkosti

a tlaku slouZi ochranné pasty a krémy obsahujici
zinek. Pfed aplikaci nové vrstvy je dUleZité odstranit
pUvodni nanos omytim nebo pomoci oleje.



