Nemocnice Pardubického kraje, a.s.
Svitavskd nemocnice

Kollarova 7

Svitavy 568 25

Do datové schrdnky: eiefkcs

Véc: Zadost o informace
V Ostrové u Macochy dne 21. ledna 2019
VVaZenad pani, vaZzeny pane,

ve smyslu z. & 106/1999 Sb. o svobodném pfistupu k informaci Vas timto Zaddm o poskytnuti
nasledujicich informaci:

a) informace, zda nechavate pacientky pred porodem & pii prijeti k porodu podepsat
neindividualizovany pisemny informovany souhlas nebo informované souhlasy;

b) Gplné znéni t&chto pisemnych informovanych souhlast;

¢) text pouceni o jednotlivich zdravotnich vykonech ve smyslu § 31 odst. 2 pism. b) zdkona o
zdravotnich sluzbdch, které je pacientkdm poddvano v souvislosti s podpisem neindividualizovaného
pisemného informovaného souhlasu dle pism. a), pfedeviim daje o moznych disledcich a rizicich
zdravotnich vykond, s nimiz je vyslovovin souhlas;

d) znéni pouceni o ndsledujicich zdravotnich vykonech ve smyslu § 31 odst. 2 pism. b) zdkona o
zdravotnich sluzbach, predeviim ddaje o jejich moinych disledcich a rizicich, které je pacientkdm
podavdno v souvislosti s provddénim téchto vykon( pii porodu:

a) amniotomie,
b) epiziotomie,
c) tlak na fundus.

Uvedené informace mi prosim zailete elektronicky, ve strojové ¢itelné podobé do mé datové schranky,
7 niZ jste obdrZeli toto poddni.

Pfedem dékuji za Vas Cas,
s pozdravem

nar.

bytem



Em NEMOCNICE

MMM pARDUBICKEHO KRAJE
. SVITAVSKA NEMOCNICE

Ze dne: 22, ledna 2019
Cislo jednact:

Vyfizuje:
Tel.:
Fax:
E-mail:

Datum: 6. 2. 2019

Ve Svitavdch 6. 2. 2019

Véc: Zddost ve smyslu zdkona & 106/1999 Sh., o svobodném pfistupu k informacim

ViéZeny pane,
na zakladé Vasi Zadosti o informace zasildme odpovéd. Priklddame jednotlivé
informované souhlasy.

Odpovédi k podanym otdzkim:

a) Viechny pacientky, které v nadi porodnici rodi, podepisuji neindividualizovany
informovany souhlas ,Porod”. Individualizace je provedena formou osobniho
pohovoru lékare s kazdou rodikou pfi pfijeti k porodu.

b) Viz pfiloZené informované souhlasy. S kazdou rodic¢kou je informovany souhlas,
rizika doporucovanych vykonti i pfani rodicky (at jiz ve formé& pisemného porodniho
planu nebo jen Gstnich poZadavki), individudiné probran pfi pohovoru s lékafem,
popfipadé s porodni asistentkou.

¢) Viz odstavec b). Zadny lékaisky zdkrok ¢ dkon neni proveden bez souhlasu
pacientky. Souhlas je vysloven po individualizovaném pohovoru lékafe a porodni
asistentky s pacientkou.

d) Informace o amniotomii a provedeni epiziotomie jsou obsaZeny v informovaném
souhlase ,Porod”. Informovany souhlas se zmiflovanymi vykony vyjadfuje
pacientka uUstné po individualizovaném pohovoru s lékafem a sporodni
asistentkou. Vami zmifiovany ,Tlak na fundus” neprovadime.

S pozdravem,

Nemocnice Pardubického kraje; a.s., Kyjevska 44, 532 03 Pardubice o tel.: +420 466 011 111, +420 467 4;1'111 * fax: 4420466 650 536
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GYNEKOLOGICKO - PORODNICKE ODDELENT
INFORMOVANY SOUHLAS

Pacientka:

_ (iméno, prijmeni, rodné cislo)
pfipadné zakonny zastupce:

Lékaf, ktery proved! pouceni:

VidZend pani. Dnedniho dne jste byla lékafem poucena o pridbéhu spontdnniho porodu, o moZnych komplikacich
a jejich resenich.

Vaginalni vedeni porodu dvojcat

K zakroku, ktery Vam doporucujeme, je potfeba Vaseho souhlasu. Abyste se mohla
rozhodnout, informujeme Vas v tomto zdznamu a pohovoru o zplisobu, vyznamu a pfipadnych
komplikacich planovaného zakroku.

Pro€ Vam doporucujeme vykon:

Vaginalni vedeni porodu dvojcat je mozné, pokud jsou oba plody v poloze podéliné hlavi¢kou a nejde
o predchozi operaci na déloze (napf. cisarsky fez). Ve VaSem pfipadé nejsou jednoznacné dilvody,
které by vedeni porodu vagindlné znemoznily a prlibéh soucasného téhotenstvi vytvofil vhodné
podminky pro porod pfirozenou cestou. Pokud porodni €innost nenastoupi spontdnné, je mozné
porod indukovat (vyvolat) nékterou z dostupnych metod (viz. Informovany souhlas s Indukci porodu)
a to vétSinou pred terminem porodu. Béhem porodu bude kontinualné (nepfetrZité) monitorovana
srdecni frekvence obou plodd. V pripadé potfeby bude Iéky upravovana délozni ¢innost (kontrakce)
tak, aby se porod vyvijel optimalni rychlosti. Nejpozdéji v zédvéru porodu Vam bude podéana infuze s
Oxytocinem (lék posilujici kontrakce). Po porodu prvniho dvojCete bude pres brisni sténu pfidrzena
déloha tak, aby druhé dvojle pokud moZno, zlistalo v poloze podéiné hlavickou. Pokud se poloha
druhého dvojcete i presto zméni, bude bud’ proveden obrat plodu vnitinimi hmaty s néslednym
vaginalnim porodem plodu v poloze koncem panevnim nebo proveden akutni cisafsky fez na druhe
dvojée. Rozhodnuti je v kompetenci ékafe vedouciho porod po zvédZeni aktudiniho stavu rodicky a
plodu, pfitomnych rizikovych faktorll a prlbéhu porodu. Pokud dojde ke komplikaci v kterékoliv fazi
porodu, napf. ohroZeni plodu (hypoxil) nedostatkem kysliku, nepostupujici porod, nespolupracujici
nebo vycerpana, Spatné tlacici rodicka, bude porod ukonéen podle aktualnich podminek bud'
extrakénl operaci (vakuumextraktor — VEX nebo kledt'ovy porod — forceps) nebo cisafskym fezem.

Rizika vykonu:

BéZna rizika vaginalniho porodu (viz. Informovany souhlas ,Porod").

Pokladame za nezbytné, Vas o viech rizicich informovat a zéroveri Vs chceme ubezpedit, Ze metody
moderniho porodnictvi jsou koncipovany tak, aby se komplikacim v co nejvétsi mife dalo pfedchazet.
Pfejeme Vam, aby Va3 porod s nadim pfispénim probéhl bez jakychkoliv rudivych momentg.

Opatreni po provedeném vykonu:
ReZim pacientky je shodny s béznym rezimem po vagindinim porodu.

Vyhody:
Vaginalni porod je zatizen mensim procentem matefskych komplikaci neZ cisarsky fez.
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-‘Mozné alternativy vykonu:

Ukonceni t&hotenstvi cisafskym fezem. Cisafsky Fez pfedstavuje pro matku v&tsi riziko, neZ prirozeny
porod. Je zatiZen obecnymi komplikacemi vyplyvajicimi z operacniho vykonu a navic zvySuje riziko
komplikaci v dalsim téhotenstvi. Jde napf. o poruchu uhnizdéni placenty ve formé prorlstani placenty
do stény délozni & jizvy po cisafském fezu, coz mlze ohrozit Zivot rodicky i plodu.

VaZena pani,

nae struénd informace jisté nemdZe byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho
Iékafe (eventudlné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vam ve vztahu k vykonu neni jasné a
pfipadd Vam dllezité. Radi Vam podame dopliiujici informace. UjiStujeme Vas, Ze ucinime vSe proto,
aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

Prohlaseni pacientky:

prohladuji a svym déle uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze lékar, ktery mi poskytl
pouceni, mi osobné vysvétlil vie, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a méla
jsem moznost klast mu otdzky, na které mi radné odpovédél. Zaroven beru na védomi, Ze shora
popsany vykon miize provadét jiny lékaf nez ten, ktery mé o vykonu poucil. Prohladuji, Ze jsem shora
uvedenému pouceni plné porozuméla a vyslovné souhlasim s provedenim neodkladnych vykon(
v pfipadé vySe popsanych komplikaci. Prohlasuji také, Ze mi byl poskytnut dostatek Casu na
rozmyslenou.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni piné porozuméla a vyslovné souhlasim s: Vaginainim
vedenim porodu dvojcat

Soucasné prohladuji, ze v piipadé vyskytu neolekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrokd nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi mého plodu souhlasim s tim,
aby byly provedeny veskeré dalSi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo
zdravi mého ditéte.

Ve Svitavach dne:
Hodin: vlastnoruéni podpis pacientky

ProhlaSeni lékafe: prohladuji, Ze jsem osobné sezndmil(a) pacientku s povahou, castymi riziky,
alternativami

a pfipadnymi ddsledky toho, kdyZ vykon nebude proveden. Osrbné jsem odpovédél(a) pacientce na
viechny doplfiujici dotazy tykajici se shora popsaného vykonu.

Shora uvedené Udaje byly poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplsobem nezletilému
pacientovi/pacientovi zbavenému zplsobilosti k pravnim Gkontim.

Shera uvedené tdaje nemohly byt poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zp{sobem nezletilému
pacientovi/ pacientovi zbavenému zpUsobilosti k pravnim Ukonlim, a to z diivodu jeho véku/............. .
a tomu odpovidajici Grovni jeho dudevni vyspélosti.

Podpis lékare, ktery pouceni proved!:
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GYNEKOLOGICKO - PORODNICKE ODDELENT

INFORMOVANY SOUHLAS

Pacientka:

_ (iméno, pfijmeni, datum narozeni)
pripadné zakonny zéstupce:

Lékaf, ktery proved| pouceni:

VéaZena pani. Dnesniho dne jste byla lékafem poucena o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden:

INDUKCE (VYVOLANT) PORODU

K zakroku, ktery Vém doporucujeme, je potfeba VaSeho souhlasu. Abyste se mohla rozhodnout,
informujeme Vas v tomto zdznamu a pohovoru o zplisobu, vyznamu a pfipadnych komplikacich planovaného
zékroku.

Pro¢ Vam doporuéujeme vykon:

Indukce porodu je definovana jako vyvolani délozni Cinnosti za Gcelem ukonceni téhotenstvi ve III, trimestru.
Porod se indukuje v pfipadech, kdy pokratovéni téhotenstvi zvySuje riziko poskozeni zdravi matky a/nebo
plodu. Je to metoda preventivni, tzn. Ze nefesi samotnou pricinu zvy$eného rizika, ale véasnym ukoncenim
téhotenstvi mlZe zabrénit poskozeni plodu nebo zlepsit zdravotni stav pacientky (rodi€ky). K indukci porodu
pristupujeme individuding, a to v pfipadech, kdy vyhody z indukce plynouci pfevazuji nad moZnymi
komplikacemi.

Ddvedem indukce (vyvolani) porodu byva nejCastéji poterminové gravidita po ukonfeném 41. tydnu
téhotenstvi, diabetes mellitus (cukrovka), hypertenzni ¢i ledvinové onemocnéni Zeny, nékolik hodin odtekla
plodova voda & GBS pozitivita pfi odteklé plodové vod& Rh izoimunizace a stoupajici titr protilatek,
nedostatecny rlist plodu pii adekvatni terapii, dvojéetné téhotenstvi ve 38. tydnu, plod uloZeny v poloze
koncem panevnim splfiujici podminky vaginalniho vedeni porodu, plod s nadmérnou odhadovanou hmotnosti,
mrtvy plod, atd.

Metody vyvolani porodu jsou:

a) dirupce (protrzeni) vaku blan, Nedo_]de-h samovolné k nastupu délozni Cinnosti aplikuji se farmakologické
metody (Oxytocin — lék vyvolavajici délozni innost v infuzi)

b) zavadéni tablet s obsahem Prostaglandint do pochvy, déloZniho ¢ipku nebo za vnitini branku. Uinkem lékd
se zkréti délozni hrdlo a vétSinou se rozvine i délozni Cinnost. Tableta se zavadi pii vaginalnim vySetieni a
zavedeni neni vice bolestivé nez bézné vaginalni vysetfeni pfed porodem.

Pokud nejsou porodni cesty pacientky dostate¢né pfipraveny kindukci porodu, provadime tzv. preindukci
porodu, tzn. piipravu délozniho hrdla k vyvolani porodu. Preindukce se provadi bud' zavedenim tablet s
obsahem Prostaglandini do pochvy nebo zavedenim tzv. Dilapand (laminarii) do déloZniho hrdla. Laminaria
jsou tenké tycmky, které b&hem nékolika hodin postupné absorbuji vihkost z déloZniho hrdla, nabobtnaji a tim
velice Setrné zplisobi tzv. dozrani porodnich cest. Cipek se pootevie, tkaf je méké a poddajnéjdi a je moZné
nasledné pristoupit k vlastnimu vyvolani porodu.

Mozné komplikace:

Zadné pracovisté ani IékaF Vam nemdzZe zarudit ideaiIni a nekomplikovany priibéh porodu.

Jako u kaZdého zakrokuy, i zde se mohou objevit komplikace. K nejéastéj$im patfi nadmérnd déloni Cinnost,
kterou je mozné medikamentézné upravit, selhani vyvolani porodu, moZna vy3si bolestivost kontrakci Ci

Voaws

¢asté&jsi ukonceni porodu cisafskym fezem. Zvlastni opatrnosti je tfeba pfi indukci porodu po predchozim
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cisarském rezu, kdy milZe dojit pfi nadmérné délozni Cinnosti k poranéni délohy v oblasti jizvy po cisafském
fezu. Vedlejsi G¢inky prostaglandin(i projevujici se nutkdnim na zvraceni, zvracenim &i prijmy jsou pfi jejich
lokdIni aplikaci minimalni.

Vyhody: ,

Zkraceni oteviraci doby porodni, zvlasté v pripadech, kdy je plod ohroZen nitrodéloZni tisni, vhodné nacasovani
dobv porodu pfi maximalnim personadlnim obsazeni oddéleni. Na v3ech pracowstlch prevazuji pozitivni
zku$enosti s medikamentdzni indukci porodu.

MoZné alternativy vykonu:
Indukce porodu nema Zadnou jinou alternativu se stejnym nebo podobnym efektem a bezpecnosti.

Opatfeni po provedeném vykonu:
ReZim pacientky je shodny s béznym reZzimem v pribéhu porodu.

Vazena pani,

nase strucna informace jisté nemliZe byt vyCerpévajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetiujiciho Iékafe
(eventudiné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vam ve vztahu k vykonu neni jasné a pripada Vam
dileZité. Radi Vam podame dopliiujici informace. Ujistujeme Vas, Ze ucinime vie proto, aby vas vykon probéhl
bez komplikaci.

Prohlaseni pacientky:

prohlasuji a svym dale uvedenym viastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze lékaf, ktery mi poskytl poudeni, mi
osobné vysvétlil vie, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a méla jsem moznost klast
mu otazky, na které mi fadné odpoveédél. Zaroven beru na védomi, Ze shora popsany vykon mlZe provadét
jiny 1ékaF nez ten, ktery mé o vykonu poudil. _

Prohladuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni piné porozuméla a vyslovné souhlasim s: indukce (vyvolani)
porodu

O moznosti odmitnuti vykonu, dlsledcich a moZné (jmé na zdravi pfi odmitnuti operace jsem byla
informovana.

Soucasné prohlasuji, Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni
dalSich zakrokl nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré
daldf potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota a zdravi.

Ve Svitavach dne: hod.: -- e
viastnoruéni podpis pacientky

Prohlaseni Iékare: _

prohlasuji, Ze jsem osobné seznamil(a) pacienta s povahou, Castymi riziky, alternativami a pFipadnymi

dlsiadky toho, kdyz vykon nebude proveden. Osobné jsem odpovédél(a) pacientovi na vSechny doplfiujici

dotazy tykajici se shora popsaného vykonu.

Shora uvedené Udaje byly poskytnuty piiméfenym a srozumitelnym zplisobem nezletiiému
pacientovi/pacientovi zbavenému zplsobilosti k pravnim Gkontim.

Shora uvedené (daje nemohly byt poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplisobem nezletilému
pacientovi/ pacientovi zbavenému zpQsobilosti k pravnim Gkon@m, a to -z diivodu jeho VEKU/.......coeveeeenns "
tomu odpovidajici Grovni jeho dusevni vyspélosti. '

Podpis Iékare, ktery pouceni provedlI: S —— —
Podpis svédk( pouceni a souhlasu pacienta, pokud pacient neni schopen se vlastnoruéné podepsat:
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GYNEKOL ICKO - PORODNICKE ODDELENI

INFORMOVANY SOUHLAS

Pacientka:

_ (Jméno, prijmeni, rodné dislo)
pripadné zakonny zéstupce:

Lékar, ktery proved! poucent:

VaZend pani. Dnesniho dne jste byla lékafem pouéena o vedeni vagindiniho porodu po cisafském fezu, o
moZnych komplikacich a jejich resenich.

Indukce (vyvolani) vaginalniho porodu po predchozim
cisarskem rezu

K zakroku, ktery Vam doporucujeme, je potieba VaSeho souhlasu. Abyste se mohla rozhodnout,
informujeme Vas vtomto zdznamu a pohovoru o zplsobu, vyznamu a pfipadnych komplikacich
planovaného zakroku,
Pro¢ Vam doporucujeme vykon:
Indukce porodu je definovana jako vyvolani délozni &innosti za Gcelem ukondeni téhotenstvi ve IIIL
trimestru. Porod se indukuje v pfipadech, kdy pokratovani téhotenstvi zvysuje riziko poSkozeni zdravi
matky a/nebo plodu. Je to metoda preventivni, tzn. Ze nefesi samotnou pfiCinu zvyseného rizika, ale
véasnym ukoncenim téhotenstvi miZe zabranit poskozeni plodu nebo zlepsit zdravotni stav pacientky
(rodicky). K indukci porodu pfistupujeme individudlng, a to v pfipadech, kdy vyhody z indukce plynouci
pievazuji nad moznymi komplikacemi. Indukce (vyvoléni) vagindiniho porodu po predchozim cisafskem
fezu mlzZe byt bezpecné za predpokladu, Ze u Vas nejsou jednoznacné dlivody, které by vedeni porodu
vaginalné znemoZnily a také, Ze prlibéh soucasného téhotenstvi vytvoril vhodné podminky pro porod
prirozenou cestou. UspéSnost vaginalniho porodu po predchozim cisafském fezu se pohybuje v rozmezi
68 — 77 %. VEtsi Sanci na Gspésny porod maji Zeny, které uz alespon jednou vaginalné porodily.

Metody vyvolani porodu jsou:

a) dirupce (protrzeni) vaku blan. Nedojde-li samovolné k nastupu délozni Cinnosti aplikuji se
farmakologické metody (Oxytocin — lék vyvoldvajici délozni Cinnost v infuzi) .

b) zavadéni tablet s obsahem Prostaglandini do pochvy, déloZniho Cipku nebo za vnitfni branku. Ucinkem
lékt se zkrati délozni hrdlo a vétsinou se rozvine | déloini ¢innost. Tableta se zavadi pfi vaginalnim
vySetreni a zavedeni neni vice bolestivé neZ béZné vaginalini vySetieni pfed porodem.

Pokud nejsou porodni cesty pacientky dostate¢né pripraveny k indukci porodu, provadime tzv. preindukci
porodu, tzn. pfipravu déloZniho hrdla k vyvolani porodu. Do déloZniho hrdla se zavedenou tzv. Dilapany
(lamindria), coZ jsou tenké tyCinky, které b&hem nékolika hodin costupné absorbuji vihkost z déloZniho
hrdla, nabobtnaji a tim velice Setrné zplsobi tzv. dozrani porodnich cest. Cipek se pootevre, tkaf je mékei
a poddajnéjsi a je mozné nasledné pristoupit k viastnimu vyvolani porodu.

Rizika vykonu:

Nejzavaznéjsi komplikaci pii vagindiné vedeném porodu je protrZzeni déloini stény v misté jizvy po
piedchozim cisafském fezu. Tato komplikace se vyskytuje s etnosti 0,2 - 1,5 % vaginalnich poroddl po
cisarském Tezu. P této komplikaci mize byt plod ohroZen Umrtim z nedostatku kysliku (4 pfipady na
10000 porodd, srovnatelné s rizikem mrti plodu u prvorodicky) a matka Zivot ohrozujicim krvacenim,
které si miliZze vyZadat i odstranéni délohy pfi operaci, vzacné miiZe vést ke smrti pacientky. Riziko
protrzeni délohy se mirné& zvyiuje, pokud porod nezatne spontanné a je nutné ho vyvolavat. Je-li porod
vyvolavéan kombinaci protrZeni vaku blan a infuzi s Oxytocinem (lék podporujici délozni kontrakce), je toto
riziko asi 1,5x vy$8i neZ pfi spontdnnim za¢atku porodu. Pokud jsou k indukci porodu pouZity tabletky s
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Prostaglandiny, je toto riziko asi 5x vy3Si. Pfiznaky délozniho poranéni mohou byt: silna bolest v
podbrisku, nahla zastava déloZni innosti, abnormalni zéznam na monitoru ozev plodu, krvaceni matky, v
délozni je nutné téhotenstvi ¢i porod neodkladné ukoncit cisafskym fezem. Abychom sniZili riziko téchto
komplikaci na minimum, tak porod peclivé monitorujeme. Délozni cinnost mdZe byt podporovana pomoci
infuze s oxytocinem (hormon vyvolavajici stahy délohy). Vhodné je vyuZiti epidurédini analgezie.

Opatieni po provedeném vykonu:

Po porodu je tfeba zkontrolovat celistvost jizvy po predchozim cisafském fezu, a to bud’ vagindlnim
vysetfenim nebo ultrazvukem. Jinak je reZim pacientky shodny s b&Znym reZimem v pribéhu porodu.
Vyhody:

Vaginalni porod je zatiZzen mensim procentem matefskych komplikaci nez cisarsky fez. Vhodné nacasovani
doby porodu pii maximalnim personalnim obsazeni oddéleni.

Mozné alternativy vykonu:

Vyckani spontanniho za&itku porodu nebo ukonéeni téhotenstvi cisafskym Fezem. Cisafsky Fez predstavuje
pro matku Vetsi riziko, neZ pfirozeny porod. Je zatizen obecnymi komplikacemi vyplyvajicimi z operacniho
vykonu a navic zvySuje riziko komplikaci v dal$im t&hotenstvi. Jde napf. o poruchu uhnizdéni placenty ve
formé prordstani placenty do stény délozni ¢ jizvy po cisaiském fezu, coz mlZe ohrozit Zivot rodicky i
plodu.

VazZena pani, nase struénad informace jisté nemlZe byt vylerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého
odetfujictho 1ékafe (eventudiné operatéra/anesteziologa) na viechno, co Vam ve vztahu k vykonu neni
jasné a pripada Vam dilezité. Radi Vam podame dopliiujici informace. UjiStujeme Vas, Ze ucinime vie
proto, aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

Prohlaseni pacientky:

prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnorucnim podpisem potvrzuji, Ze lékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi
osobné& vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a méla jsem moZnost
klast mu otdzky, na které mi fadné odpovédél, Zérovefi beru na védomi, Ze shora popsany vykon mize
provadét jiny IékaF neZ ten, ktery mé o vykonu poutil.

Prohlasuji, Zze jsem shora uvedenému poudeni piné porozuméla a vyslovné souhlasim s indukci
(vyvolanim) vaginalniho porodu po predchozim cisafském Fezu a souhlasim s provedenim
neodkladnych vykond v pripadé vySe popsanych komplikaci.

Prohlasuji také, Ze mi byl poskytnut dostatek ¢asu na rozmyslenou.

Soucasné prohladuji, Ze v pripadé vyskytu neodekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni
dalSich zakrokll nutnych k zéchrané mého Zivota nebo zdravi mého plodu souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potrebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo zdravi mého
ditéte.

Ve Svitavach dne:
Hodin: vlastnoruni podpis pacientky

Prohlageni lékafe:

prohladuji, Ze jsem osobné sezndmil(a) pacientku s povahou, dastymi riziky, alternativami
a pripadnymi dlsledky toho, kdyZ vykon nebude proveden. Osobné& jsem odpovédéi(a) pacientce na
viechny dopliiujici dotazy tykajici se shora popsaného wykonu.

Shora uvedené udaje byly poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplisobem nezletilému
pacientovi/pacientovi zbavenému zpisobilosti k pravnim tkondim.

Shora uvedené Udaje nemohly byt poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplisobem nezletilému
pacientovi/ pacientovi zbavenému zplsobilosti k pravnim Gkonlim, a to z dévodu jeho véku/............. < B
tomu odpovidajici Grovni jeho dusevni vyspélosti.

Podpis lékare, ktery poudeni provedl:
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YNEKOL ICKO - PORODNICKE ODDELENI

INFORMOVANY SOUHLAS

Pacientka:

pfipadné zdkonny zastupce:

Lékaf, ktery proved| poucent:
VaZend pani. Dnesniho dne jste byla lékafem poudena o zdravotnim vykonu, ktery Vém ma byt
proveden:

Instrumentalni revize dutiny délozni po porodu (tzv. RCUI)
+ manualni (rucni) vybaveni zadrzené placenty z délohy

K zakroku, ktery Vam doporucujeme, je potfeba Vaseho souhlasu. Abyste se mohla
rozhodnout, informujeme Vas vtomto zdznamu a pohovoru o zplsobu, vyznamu a pfipadnych
komplikacich planovaného zakroku.

Pro¢ Vam doporucujeme operaci:- placenta zadrZena v dutiné déloZni, odlouceni placenty
se neda¥i konzervativné (tzn. podanim lékd)

Operaéni postup:

Pokud se nejedna o akutni Zivot ohroZujici stav, tak se operace se provadi v celkové narkéze, ev. v
epidurdlni analgezii. Pfistup k dutiné déloZni je pres pochvu. Operatér nejtastéji pod kontrolou
ultrazvuku vybavi z délohy zadrZenou placentu rukou, nasledné provede Bummovou kyretou (vetsi
kyreta, pouzivand jako prevence poranéni délohy) kyretaz délozni dutiny, ¢imZ vyprazdni zbyvajici
obsah dutiny délozni — krevni sraZeniny a zbytek placentarni tkané, Doba trvani vykonu je asi 15
minut. Jako prevence zanétu se pfi vykonu podévaji nitroZilné antibiotika. Déle mlzZe byt potreba
podat uterotonika — léky k podpore staZeni délohy po vykonu. Pokud dojde k v&tSi krevni ztréte,
podavaji se nitroZilné inflizni roztoky, ev. krevni derivaty (transfuze & srazeci faktory).

MoZné komplikace: _

Jako u kaZdého zékroku, i zde se mohou objevit komplikace souvisejici s operaci. U Zadné pacientky
nelze zarucit idedlni a nekomplikovany prlibéh operace. Vieobecné komplikace provézejici operaéni
vykony jsou diky pokroku v mediciné ojedinélé. Patfi mezi né napf. ,trombdza" (tvorba krevnich
srazenin v Zilach), embolie (uzavieni Zil krevni sraZeninou, nejcastéji v plicich), krvéaceni b&hem
operace, po operaci nebo infekce v operacnim poli. Z nejastéjsich komplikaci je nutno zminit selhani
vykonu, tzn. ponechani vétSich kusll tkané v dutiné délozni. V takovém pripadé, pokud selze
konzervativni postup (t.j. podani uterotonik - lékd ke staZeni délohy usnadiujici vypuzeni jejiho
obsahu), je vétdinou nutné vykon opakovat. Zfidkavé se mohou po vykonu objevit znamky
nitrodéloZniho zanétu, ktery, pokud neni Gspé&sné lécen, mlZe vést k nitrodéloznim srlstim a ztraté
plodnosti. I pres peclivou operacni techniku mize dojit béhem operace k poSkozeni délohy kyretou
(tzv. perforace) nebo vétSimu krvéceni, které si vyzada rozéifeni stavajiciho operacniho vykonu. P
perforaci délohy m{ze také dojit k poranéni organdl nebo cév uloZenych v sousedstvi délohy. I v této
vyjimecné situaci je nasi snahou zachovani funkei vSech vnitinich organli malé panve. Nelze pfedem
vyloucit ani jiné komplikace, které zde nejsou uvedené. Reseni komplikaci zavisi na okolnostech a
nelze je pfedem vymezit. Nasledkem komplikaci
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mizZe byt i trvalé poskozeni zdravi nebo smrt. Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani
narkozy. Blizsi informace poskytuje den pred operaci pifimo Iékaf — anesteziolog.
Abychom riziko krvaceni snizili na minimum, zodpovézte nam, prosim nasledujici otazky:

1. Mate zvyseny sklon ke krvaceni jiz pfi malych poranénich nebo po vytrZeni zubu? ano -- ne
2. Berete né&jaké Iéky proti srazeni krve? (Anopyrin, Godasal, Warfarin..) ano -- ne

Opatieni po provedené operaci:

Vykon vétdinou nema vliv na propusténi z porodnice, event. prodiouzi hospitalizaci nejcastéji o 1 den.
Po propusténi doporudujeme fyzické Setfeni, dodrZovat hygienicky reZim Sestinedé&li (nemit pohlavni
styk ani se nekoupat s télem ponofenym pod hladinu vody, pouZivat jen vloZky, ne tampony,
zvy$enou hygienu rodidel). Stejnou dobu se prosim vyhybejte situacim, pfi kterych se miZete
nachladit. DalSi téhotenstvi doporucujeme nejdiive po uplynuti 6 mésicd.

Vazena pani, :
naSe strucnd informace jisté nemdze byt vycerpdvaijici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetiujiciho
lékaFe (eventudlné operatéra/anesteziologa) na viechno, co Vam ve vztahu k vykonu neni jasné a
pripada Vam ddlezité. Radi Vam podame dopliiujici informace. Ujistujeme Vés, Ze ucinime vSe proto,
aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

Prohlaseni pacientky:

prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze Iékar, ktery mi poskytl
pcuceni, mi osobné vysvétlil vée, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a méla
jsem moZnost kldst mu otézky, na které mi fadné odpovédél. Zaroveri beru na védomi, Ze shora
popsany vykon mize provadét jiny lékaF neZ ten, ktery mé o vykonu poudil.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni piné porozuméla a vyslovné souhlasim s provedenim
operacniho zékroku: Instrumentaini revize dutiny déloZni po porodu (tzv. RCUI) + manudini
(ru€ni) vybaveni zadrZzené placenty z délohy

O moznosti odmitnuti operace, dlisledcich a mozné Gjmé na zdravi pii odmitnuti operace jsem byla
informovana.

Soucasné prohlasuji, Ze v pfipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné
provedeni dalich zakrokl nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalSi potfebné a neodkladné vykony nutné k zéchrané mého Zivota nebo zdravi.

Ve Svitavach dne:

vlastnoruéni podpis pacientky

Prohlaseni Iékare: _
prohlasuji, Ze jsem osobné seznadmil (a) pacienta s povahou, Castymi riziky, alternativami a
pripadnymi dlsledky toho, kdyZ vykon nebude proveden. Osobné jsem odpovédél (a) pacientovi na
vSechny doplfiujici dotazy tykajici se shora popsaného vykonu.

Shora uvedené Udaje byly poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplsobem nezletilému
pacientovi/pacientovi zbavenému zpUsobilosti k pravnim tkontm.

Shora uvedené Udaje nemohly byt poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplsobem nezletilému
pacientovi/ pacientovi zbavenému zplsobilosti k pravnim dkonfim, a to zdlvodu jeho
VBKU/..ooviveiererieiaens , @ tomu odpovidajici Grovni jeho duSevni vyspélosti.

Podpis lékare, ktery pouceni provedi:
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GYNEKOLOGICKO - PORODNICKE ODDELENTI
INFORMOVANY SOUHLAS

Pacientka:

(iméno, prijmeni, rodné cislo)
pripadné zdkonny zastupce:

Lékar, ktery proved| poudeni:
VéZend pani. Dnesniho dne jste byla lékafern poucena o priibéhu spontdnniho porodu, o moZnych komplikacich

a jejich fesenich.

| POROD
Presto, Ze porod je prirozeny dé&j, pfirozen& probiha jen &ast porodfi. U velké &asti porodd je
lékai'ska pomoc bud’ nezbytna k zachrané Zivota a zdravi roditky nebo plodu, pfipadné obou, nebo
si rodi¢ka pomoc vyZada k usnadné&ni porodu nebo tiSeni porodnich bolesti.
Poklddéame za nezbytné Vas o viech rizicich informovat a zaroveri Vés chceme ubezpedit, Ze metody moderniho
porodnictvi jsou koncipovany tak, aby se komplikacim v co nejvétsi mite dalo predchdzet Prejeme Vam, aby
Vas porod s nasim pfispénim probéhl bez jakychkoliv ruivych momentd.
Dosavadni pribéh Vaseho téhotenstvi i veSkera porodnickd vySetfeni a vySetieni plodu neodhalila Zadnou
chorobnou zménu, ktera by mohla byt prekézkou vedeni porodu piirozenou cestou. Vaginalng tj. podevni cestou
vedeny porod, je prirozeny fyziologicky proces, ktery u cca 85 % rodicek prob&hne bez komplikaci. U zbylych 15
% rodicek mohou nastat v priibéhu porodu komplikace, které mohou vést k ohroZeni zdravi Zivota jak rodicky
tak i plodu. O téchto komplikacich bychom Vas chtéli informovat a zéroven si vyzadat Vas souhlas k operacnimu
ukonceni porodu v pfipadé, Ze se tyto komplikace vyskytnou. V priibéhu samotného porodu mohou nastat
situace (Casova tisef, rozruSeni, vyCerpani, bezvédomi), kdy musi byt zasah lékaie okamZity, rychly a
rozhodny a jiz nebude moiné Vas o akutnim riziku dostateéné informovat a vyZadat si Vas souhlas
k nezbytnym vykonlim vedoucim k zachrané Vaseho Zivota nebo Zivota Vadeho plodu.
Na na$em oddéleni rodime dle zasad, které doporucuje Ceska gynekologicko-porodnické spole¢nost. V priibéhu
porodu Vés lékar nebo porodni asistentka bude vaginalné vysetfovat, aby bylo mozno kontrolovat otevirani
porodnich cest. Frekvence je individudini, vySetfeni je vSak nutné provést minimélné kazdé 2 hodiny. Také je
diileZité minimalné kazdé 2 hodiny monitorovat srdeéni ozvy miminka (tzv. CTG). V pfipadé podezfeni, Ze je
Vade miminko ohroZeno nedostatkem kysliku, bude potfeba monitoring provadét ¢ast&ji, v nékterych pfipadech
po celou dobu porodu, ev. zavést na hlavicku plodu tzv. skalpovou elektrodu. Frekvenci monitoringu i
vaginalniho vySetfeni uréi lékarf dle aktudiniho stavu rodicky a plodu, pfitomnych rizikovych faktor@ a priibéhu
porodu,
Byla jsem poucena, Ze porod ma nasledujici rizika:
1) komplikace v priib&hu 1. doby porodni:
Jedna se o nahle vzniklé stavy, které ohroZuji zdravi a Zivot rodicky a plodu, a které nelze vy3etfovacimi
postupy pfedem piedvidat. Radime sem predevsim nahié ohroZeni plodu nedostateénym pfisunem kysliku
(hypoxie), ke kterému mbZe dojit napf. pfi predéasném odlouéeni placenty (lfZka), pupecnikovych
komplikacich, horecce za porodu apod. Velmi vzacné milZze byt ohroZen i Zivot matky napf. pfi embolii plodovou
vodou, eklamptickém zachvatu, hypertenzni krizi apod. Porod je tfeba neprodlené ukonéit cisafskym Fezem.
2) komplikace v priib&hu II. doby porodni:
V této fazi porodu je opét nejcastéjsi komplikaci akutni hypoxické ohroZeni plodu (nedostategny piisun kysliku).
Diivodem byvaji nejcast&ji pupecnikové komplikace. Hlavicka plodu je v této fazi porodu jiz vstoupla do panve a
cisarsky fez jiz nelze bez nebezpedi vainého poranéni rodicky provést. Pored je tfeba rychle dokoncit pomoci
porodnickych klesti nebo vakuumextrakce (tzv. VEX). Pfi porodu v alternativnich polohach rodicky nelze
v akutnich situacich ihned zasahnout a miZe dojit k ¢asovému prodieni s fatalnimi ddsledky pro plod i rodicku.
3) komplikace v pribé&hu I11. doby porodni a v &asném poporodnim obdobi:
Tyto komplikace se tykaji predevsim silného poporodniho krvédceni zplsobeného bud’ porodnim poranénim,
zadrZenim l8Zka (placenty) nebo jeho ¢asti, nebo nedostatenym stazenim délohy (hypotonii az atonii délohy)
po porodu. Intenzita krvaceni miize vést k ovlivnéni celkového stavu rodicky az k rozvoji Soku a dalSich velmi
zévaZnych komplikaci. K odstranéni pficin krvaceni je velmi ¢asto nutné pouZit operaéni vykony, at’ jiz se jednd
o oSetreni poranéni nebo vyprazdnéni patologického obsahu dutiny déloZni, velmi vzacné je nutné pfistoupit k
operatnimu odstranéni délohy (tzv. hysterektomii).
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Aplikace Iékéi: Béhem vSech fazi porodu mohou byt podavany Iéky upravujici nespravnou déloZni innost
(nadmérnou nebo nedostatecnou). Dale léky mirnici bolesti nebo uvoliiujici napéti, léky zastavujici krvéceni,
nahradni infdzni roztoky, ev. krevni derivaty. Kazdy lék miize mit vedlejsi a neZadouci Ucinky.

Episiotomie: Epiziotomie (ndstfih hraze béhem vypuzovaci doby porodni) je b&inym vykonem. V Ceské
republice je aplikovana pfiblizné v 50% porod(. Provadi se nfzkami v misté, které je nejvyhodnéjsi. Ma
usnadnit a urychlit porod hlavicky plodu, napf. v situaci, kdy je plod akutné& ohrozen hypoxii (nedostatkem
kysliku), nebo pokud hrozi trhlina hrdze a pochvy. Zasiti nastfihu pfinasi lepsi kosmeticky efekt nez zasiti trhliny
a je pro matku podle nazoru vétsiny porodnik@ vyhodngjsi. Komplikace po nastfihu nejsou pfilis ¢asté a jsou
stejné jako komplikace po samovolné trhliné. Jde napf. o infekci rény se zpomalenym hojenim, bolestivost i
citlivost rany nebo jizvy. Jak nastfih, tak samovolna trhlina se miize tlakem hlavicky plodu rozsitit do okoli a
zasahnout fitni svéra¢ a sliznici konecniku. Reparace takové trhliny je narocny vykon. I pfi jeho nejpeclivéjSim
provedeni miiZe vyjimeéné dojit k nasledné poruse drZeni vétrdl nebo stolice,

Operaéni vaginaini porod:

Jedna se o ukonceni vaginalniho porodu pomoci vakuumextrakce (tzv. VEXu) nebo porodnickych klesti a jde o
Zivot zachrafiujici Iékafsky vykon. Diivodem je vétSinou akutni, nepFedvidatelnd, Zivot ohroZujici porodnicka
komplikace, nejcastéji ohroZeni plodu hypoxii (nedostatkem kysliku) nebo ulehéeni zavéreiné faze porodu u
pfilis vyéerpané nebo Spatné tlacici rodicky.

Vazena pani, _ .

nase stru¢nd informace jisté nemfize byt vyéerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho lékare
(eventudiné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vam ve vztahu k vykonu neni jasné a pfipadd Vam
dlezité. R&di Vam podame doplfiujici informace. Ujistujeme Vés, Ze uinime vie proto, aby va$ vykon prob&hl
bez komplikaci.

Prohlaseni pacientky:

prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze lékaf, ktery mi poskyt! pouceni, mi
osobné vysvétlil vie, co je obsahem tohoto pisemného informovaného.souhlasu a méla jsem moZnost kldst mu
otazky, na které mi Fadné odpovédél. Zarovei beru na védomi, Ze shora popsany vykon mlZe provadét jiny
IékaF nez ten, ktery mé o vykonu poucil, ,
Prohladuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni piné porozuméla a vyslovné souhlasim s provedenim
neodkladnych vykontl v pfipadé vyse popsanych komplikaci. Prohladuji také, Ze mi byl poskytnut dostatek casu
na rozmyslenou.

Soucasné prohladuji, Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni
dalSich zakrok@l nutnych k zéchrané mého Zivota nebo zdravi mého plodu souhlasim s tim, aby byly provedeny
veskeré dali potiebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo zdravi mého ditéte.

Ve Svitavach dne:
Hodin: viastnoruéni podpis pacientky

ProhlaSeni Iékafe: prohladuji, Ze jsem osobné seznamil(a) pacientku s povahou, castymi riziky, alternativami
a piipadnymi disledky toho, kdyZ vykon nebude proveden. Osobné jsem odpovédél(a) pacientce na viechny
dopliiujici dotazy tykajici se shora popsaného vykonu,

Shora uvedené (daje byly poskytnuty pfimé&fenym a srozumitelnym zplisobem nezletilému pacientovi/pacientovi
zbavenému zplsobilosti k pravnim Gkonfim.

Shora uvedené Udaje nemohly byt poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplisobem nezletilému pacientovif
pacientovi zbavenému zp(sobilosti k pravnim tkonfim, a to z dfivodu jeho vékuy............. , a tomu odpovidajici
trovni jeho duSevni vyspélosti.

Podpis lékare, ktery poudeni provedi:
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GYNEKOLOGICKO - PORODNICKE ODDELENT

INFORMOVANY SOUHLAS

Pacientka:

(jméno, pfijmeni, datum narozeni)

pfipadné zakonny zastupce:

Lékar, ktery proved| poudeni:
VéZena pani. Dnedniho dne jste byla lékafem pougena o zdravotnim vykonu, ktery Varn ma byt proveden:

PROGRAMOVANY POROD

K zakroku, ktery Vam doporucujeme, je potfeba Vaseho souhlasu. Abyste se mohla rozhodnout,
informujeme Vas v tomto zaznamu a pohovoru o zplisobu, vyznamu a pfipadnych komplikacich planovaného
zakroku.

Pro¢ Vam vykon doporucujeme:

Programovany porod je indukce (vyvolani) porodu na pFani téhotné Zeny, aniz jsou k vyvolani porodu
piitemny zdravotni diivody, tzn. vyvolani-porodu bez Iékafské indikace. Vyvolani porodu na prani tehotné je
mozné u terminového t&hotenstvi, nejdive viak v ukonéeném 39. tydnu t&hotenstvi. Jedné se o rlizné socidlni
diivody, napf. Obtiznéd dostupnost zdravotnického zafizeni & rizné psychologické dfivady. Metody vyvolani
porodu a jeho préibéh jsou shodné u programovaného porodu i u indukce porodu ze zdravotnich diivodd.

Metody vyvolani porodu jsou:

a) dirupce (protrfeni) vaku blan. Nedojde-li samovolné k nastupu dé&lozni innosti, aplikuji se farmakologické
metody (Oxytocin — €k vyvoldvajici déloZni Cinnost v infuzi) ,

b) zavadéni tablet s obsahem Prostaglandind do pochvy, délozniho &pku nebo za vnitfni branku. Uginkem lékd
se zkréti délozni hrdlo a vétinou se rozvine i délozni &innost. Tableta se zavadi pii vaginalnim vySetfeni a
zavedeni neni vice bolestivé neZ bé&Zné vaginalni vySetfeni pfed porodem.

Pokud nejsou porodni cesty pacientky dostateéné pripraveny k indukcl porodu, provadime tzv. preindukci
porodu, tzn. pripravu déloZniho hrdla k vyvoldni porodu. Preindukce se provédi bud” zavedenim tablet s
obsahem Prostaglandind do pochvy nebo zavedenim tzv. Dilapand (laminérii) do délozniho hrdla. Laminaria
jsou tenké tycinky, které b&hem nékolika hodin postupné absorbuiji vihkost z déloZniho hrdla, nabobtnaji a tim
velice Setrn& zplisobi tzv. dozrani porodnich cest. Cipek se pooteve; tkari je mékéi a poddajnéjsi a je mozné
nasledné pristoupit k vlastnimu vyvolani porodu.

Mozné komplikace:

Zadné pracovisté ani lékaf Vam nemliZe zarudit idedini a nekomplikovany priibéh porodu. Jako u kazdého
zakroku, i zde se mohou objevit komplikace. K nejéast&jsim patfi nadmérnd délozni Cinnost, kterou je mozné
medikamentézné upravit, selhdni vyvoldni porodu, moZna vy$§f bolestivost kontrakcl ¢i Cast&jsi ukonceni
porodu cisafskym fezem. ZvlaStni opatrnosti je tfeba pfi indukci porodu po predchozim cisaiském Fezu, kdy
miiZe dojit pfi nadmémé dé&loini &innosti k poranéni délohy v oblasti jizvy po cisafském fezu. Vedlejsi Gcinky
prostaglandind projevujici se nutkdnim na zvraceni, zvracenim & priijmy jsou pfi jejich lokélni aplikaci
minimalni.

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.; Kyjevska 44, 532 03 Pardubice s tel,; +420 466 011 111, +420 467 431 111 e fax: +420 466 650 536
OR: vedeny Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil B, vioZka 2629 « IC: 275 20 536 « DIC: €Z27520536 « C.b.0.: 43-6084130247/0100
email: inffo@nempk.cz ¢ http: www.nempk.cz

Svitavska nemocnice, Kolldrova 7, 568 25 Svitavy e tel.: +420 461 569 111, +420 461 569 113

Strdnka 1 z2
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Vyhody: PARDUBICKEHO KRAIJE

Nacasovani porodu na nejvhodnéjsi dobu z pohl fzis! ky S PEFAET Koo VAEBN QSHY! B&rodni, zvlasté v
pripadech, kdy je plod ohroZen nitrodélozni tisni, vhodne nacasovani doby porodu pfi maximalnim personalnim
obsazeni oddéleni. Na viech pracovistich pfevazuji pozitivni zkuSenaosti s medikamentdznim vyvolénim porodu.

MoZné alternativy vykonu:
Nejsou-li k vyvolani porodu pfitomny zdravotni dlivody, je mozné vyckat spontanniho nastupu délozni aktivity.

Opatieni po provedeném vykonu:
ReZim pacientky je shodny s béZznym reZimem v priibéhu porodu.

Vazena pani,

nade struéna informace jisté nemdze byt vyCerpévajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujiciho |ékare
(eventudlné operatéra/anesteziologa) na vsechno, co Vam ve vztahu k vykonu neni jasné a pripada Vam
dlilezité. Radi Vam podame dopliiujici informace. Ujistujeme Vas, Ze ucinime vSe proto, aby vas vykon probéhl
bez komplikaci.

Prohlaseni pacientky:

prohladuji a svym dale uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze lékar, ktery mi poskytl poufeni, mi
osobné vysvétlil vie, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a méla jsem moznost klast
mu otazky, na které mi fadné odpovédél. Zéroven beru na védomi, Ze shora popsany vykon miiZze provadét
jiny lékaf nez ten, ktery mé o vykonu poucil.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni plne porozuméla a vyslovné souhlasim s: programovany
porod

O moznosti odmitnuti vykonu, dﬁsleduch a mozné Ujmé na zdravi pfi odmitnuti operace jsem byla
informovana.

Soucasné prohlasuji, Ze v pripadé vyskytu neoCekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni
daldich zakrok@ nutnych k zachrand mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny vedkeré
dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota a zdravi.

Ve Svitavach dne: hod.: e e '
viastnoruéni podpis pacientky

Prohlaseni lékare: _

prohlasuji, Ze jsem osobné seznamil(a) pacienta s povahou, Castymi riziky, alternativami a pfipadnymi

disledky toho, kdyZ vykon nebude proveden. Osobné jsem odpovédél(a) pacientovi na viechny dopliiujici

dotazy tykajici se shora popsaného vykonu.

Shora uvedené (daje byly poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zpdsobem nezletilému
pacientovi/pacientovi zbavenému zplsobilosti k pravnim Gkonim.

Shora uvedené Udaje nemohly byt poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplsobem nezletilému
pacientovi/ pacientovi zbavenému zplsobilosti k pravnim Gkondim, a to z diivodu jeho VEKU/.......ccccucmrinnae ,a
tomu odpovidajici Grovni jeho dusevni vyspélosti.

Podpis Iékare, ktery pouceni provedl: - R

Podpis svédk{ pouceni a souhlasu pacienta, pokud pacient neni schopen se vlastnoruéné podepsat:
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PARDUBICKEHO KRAJE
SVITAVSKA NEMOCNICE

GYNEKOLOGICKO - PORODNICKE ODDELENI
INFORMOVANY SOUHLAS

Pacientka:

pripadné zékonny zastupce:

Lékar, ktery proved! pouceni:

VdZend pani. DneSniho dne jste byla lékafem poulena o zdravotnim vykonu, ktery Vam md byt
proveden:

Instrumentalni revize dutiny déloZni po porodu (tzv. RCUI)

K zakroku, ktery Vam doporucujeme, je potfeba Vaseho souhlasu. Abyste se mohla
rozhodnout, informujeme Vas vtomto zdznamu a pohovoru o zplsobu, vyznamu a pripadnych
komplikacich planovaného zakroku.

Prof Vam doporucujeme operaci: zadrZeny obsah v dutiné dé&loZni (napr. krevni
srazeniny, ¢ast placentarni tkané nebo blan)

Operaéni postup:

Operace se provadi v celkové narkdze, ev. v epidurdini analgezii. Pfistup k dutiné déloZni je pres
pachvu. Operatér nejéastéji pod kontrolou ultrazvuku provede tupou kyretou, nejéastéji Bummovou
(Vétsi kyreta, pouZivand jako prevence poranéni délohy) kyretdZ déloZni dutiny, ¢imZ vyprézdni
zbyvajici obsah dutiny déloZni — krevni sraZeniny a zbytek placentarni tkané. Doba trvani vykonu je
asi 15 minut. Jako prevence zanétu se pfi vykonu podavaji nitroZiiné antibiotika. Dale mize byt
potfeba podat uterotonika — léky k podpore staZeni délohy po vykonu. Pokud dojde k vétsi krevni
ztraté, podavaji se nitroZilné inflizni roztoky, ev. krevni derivaty (transfuze &i srazeci faktory).

MazZné komplikace:

Jako u kazdého zakroku, i zde se mohou objevit komplikace souvisejici s operaci. U Zadné pacientky
nelze zarudit idedini a nekomplikovany priibéh operace. Vieobecné komplikace provézejici operacni
vykony jsou diky pokroku v medicingé ojedinélé. Patfi mezi né napf. ,trombdza“ (tvorba krevnich
sraZenin v Zilach), embolie (uzavieni Zil krevni sraZeninou, nejcastéji v plicich), krvaceni b&hem
operace, po operaci nebo infekce v operacnim pali. Z nejCastéjsich komplikaci je nutno zminit selhani
vykonu, tzn. ponechani vétSich kusl tkané v dutingé délozni. V takovém pfipadé, pokud selze
konzervativni postup (t.j. podani uterotonik - 1ék& ke staZeni délohy usnadiiujici vypuzeni jejiho
obsahu), je vétSinou nutné vykon opakovat. Zfidkavé se mohou po vykonu objevit znamky
nitrodélozniho zanétu, ktery, pokud neni Uspésné lécen, miliZe vést k nitrodéloznim srlstlim a ztrateé
plodnosti. I pfes pe€livou operacni techniku miZe dojit béhem operace k poskozeni délohy kyretou
(tzv. perforace) nebo vétsimu krvaceni, které si vyZzada rozsifeni stavajictho operacniho vykont. PFi
perforaci délohy miiZe také dojit k poran&ni organli nebo cév uloZenych v sousedstvi délohy. I v této
vyjimetné situaci je nasi snahou zachovani funkci vdech vnitinich orgdnd malé panve. Nelze predem
vyloucit ani jiné komplikace, které zde nejsou uvedené. ReSeni komplikaci zavisi na okolnostech a
nelze je pfedem vymezit. Nasledkem komplikaci

miiZe byt i trvalé poskozeni zdravi nebo smrt. Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani
narkdzy, o téch Vas bude informovat anesteziolog.
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Abychom riziko krvaceni sniZili na minimum, zodpovézte ndm, prosim nasledujici otazky:

1. Mate zvy3eny sklon ke krvaceni jiz pii malych poranénich nebo po vytrZeni zubu? ano -- ne
2. Berete néjaké léky proti sraZeni krve? (Anopyrin, Godasal, Watfarin..) ano -- ne

Opatieni po provedené operaci:

Vykon vétSinou nema vliv na propusténi z porodnice, event. prodlouZi hospitalizaci nejcastéji o 1 den.
Pokud se vykon provadi s delSim asovym odstupem od porodu, tak se délka hospitalizace odviji od
stavu pacientky, vétSinou dini 1-2 dny. Po propusténi doporucujeme fyzické Setreni, dodrZovat
hygienicky reZim Sestinedéli (nemit pohlavni styk ani se nekoupat s télem ponofenym pod hladinu
vody, pouzivat jen vloZky, ne tampony, zvySenou hygienu rodidel). Stejnou dobu se prosim vyhybejte
situacim, pfi kterych se mizZete nachladit. Prvni mésicky po vykonu se dostavi za 4 — 6 tydnd, zavisi
na intenzité kojeni. Dal3i téhotenstvi doporu€ujeme nejdfive po uplynuti 6 mésicd.

Vazena pani,

nase struénd informace jisté nemiZe byt vylerpévaijici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujictho
lékare (eventualné operatéra/anesteziologa) na viechno, co Vam ve vztahu k vykonu neni jasné a
pripada Vam dlleZité. Radi Vam podédme doplfiujici informace. Ujistujeme Vas, Ze udinime vSe proto,
aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

Prohlaseni pacientky:

prohladuji a svym déle uvedenym viastnorucnim podpisem potvrzuji, Ze lékaF, ktery mi poskytl
pouceni, mi osobné vysvétlil vie, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a méla
jsem moznost kldst mu otazky, na které mi fadné odpovédél. Zarover beru na védomi, %e shora
popsany vykon miZe provadét jiny Iékaf neZ ten, ktery mé o vykonu poutil.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni piné porozuméla a vyslovné souhlasim s provedenim
operacniho zékroku: Instrumentalni revize dutiny déloZni po porodu (tzv. RCUI)

O moZznosti odmitnuti operace, diisledcich a mozné Gjmé na zdravi pfi odmitnuti operace jsem byla
informovana.

Soucasné prohladuji, Ze v pfipadé vyskytu neolekdvanych komplikacl, vyZadujicich neodkladné
proveden( dalSich zakrokl nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly
provedeny veskeré dalsi potrebné a neodkladné vykony nutné k zachran& mého Zivota nebo zdravi.

Ve Svitavach dne:

vlastnorucni podpis pacientky

Prohlaseni lékare:
prohladuji, Ze jsem osobné sezndmil (a) pacienta s povahou, &astymi riziky, alternativami a
pripadnymi ddsledky toho, kdyZ vwkon nebude proveden. Osobné jsem odpovédél (a) pacientovi na
viechny dopliiujici dotazy tykajici se shora popsaného vykonu.

Shora uvedené Udaje byly poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplisobem nezletilému
pacientovi/pacientovi zbavenému zplsobilosti k pravnim Gkon(im.

Shora uvedené Udaje nemohly byt poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplsobem nezletilému
pacientovi/ pacientovi zbavenému zplsobilosti k pravnim d(kondm, a to zdlvodu jeho
YRIE .o ., @ tomu odpovidajici Grovni jeho dusevni vyspélosti.

Podpis lékaie, ktery pouceni provedI:
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GYNEKOLOGICKO - PORODNICKE ODDELENT
INFORMOVANY SOUHLAS

Pacientka:

(jméno, prijmeni, rodné cislo)
pripadné zakonny zéstupce:

Lékar, ktery proved| pouceni:
VéZena pani. Dnesmho dne  jste byla lékafem poucena o zdravotnim vykonu, ktery Vam ma byt proveden.

CISARSKY REZ + STERILIZACE VEJCOVOD

Pro¢ Vam doporuéujeme operaci:

Sterilizaci se rozuml zdravotnl vykon zabrafiujici plodnosti bez odstranéni nebo poskozenl pohlavnich Zldz. Na Vasi
zadost bude béhem operace provedena sterilizace preruSenim vejcovod. Operaci provadime na Vasi plsemnou
Z&dost, podrobujete se jl dobravolné.

Cisafsky Fez patii mezi zakladni porodnické operace a provadu se na zakladé komplexniho vySetfeni téhotné i plodu.
Uelem tohoto zdravotniho vykonu je porodit dité fezem pres sténu bfisni a sténu délohy. Diivod k
cisafskému fezu vznika nejcast&ji v prlibéhu normélniho poredu, pokud nahle vznikne ohroZeni zdravi nebo Zivota
rodi¢ky ¢&i plodu, nebo plénované, kdy ze zdravotnich déivodd neni moZné vést Va$ porod prirozenou cestou. O
tom, zda bude proveden cisaisky fez, vidy rozhoduje vedouci Iékaf po zvaZeni vsech okolnosti tykajicich se
dosavadniho priibéhu porodu nebo momentainiho zdravotniho stavu matky i plodu. Pokud je rodi¢ka pfi védomi,
sdéli ji dlivody svého rozhodnuti a vyzada si jeji pisemny souhlas. Ve vyjimednych pfipadech, kdyZ je rodicka v
bezvédomi, postupuje podle vieobecnych.zésad porodnické praxe — zachrana Zivota a zdravi matky i plodu
Clsaisky Tez nelze provést pouze na vlastni Zadost rodicky nebo rodinnych pnslusnlkﬁ Tento vykon totiZ
predstavuje pro matku i plod vétsi riziko, neZ pfirozeny porod. Pfed planovanou operacn ]e nutné. aiespon 6 hodin
nejist, nepit a nekoufrit (tzv. laénéni). Poruseni této zasady by mohlo mit za nasledek vazné komplikace pfi anestézii,
jeZ by Vas mohly ohrozit nejen na zdravi, ale v krajnim pfipadé i na Zivot&. Pokud je operace akutni a rodicka neni
latnd, podaji se nitroZilné Iéky, které toto riziko sniZi. Pred provedenim cisafského fezu se odstrani ochlupeni,
zavadi se mocova cévka a nitroZilni kanyla, bude Vam podan nizkomolekularni heparin k prevenci trombdzy a
embolie.

Viastni operaéni vykon: Cisarsky fez se provadi bud v celkové nebo ve spinaini (i epiduraini) anestézii. U
celkové anestézie jste uspana a priibéh operace nevniméte. PFi spindini anestézii je Vam injekci v oblasti bederni
patefe znecitlivéna pouze dolni polovina t&la, necitite bolest, ale jste celou operaci pfi védomi. O zplisobu anestézie
rozhodne anesteziolog po dohodé s Vami a po zvazeni vSech dileZitych okolnosti. Obecné je pro rodicku i
novorozence bezpecnéjsi (vyhodnéjsi?) anestezie spindlni. Operaéni fez je veden nejcastéji pfi¢né v dolni asti
bficha nad vrcholem ochlupeni. Wjimeéné je nutné napf. pii ohrozeni plodu nebo znacné obezité provést podéiny
fez od pupku smérem ke stydké sponé. Po otevieni bfidni dutiny je oteviena dutina déloZni a vybaven plod a
nasledné placenta. Poté se podaji nitroZilné antibiotika jako prevence infekénich kcmpi:kau a léky podporupm
stazeni délohy (tzv. uterotonika), aby se zmensila krevni ztrdta. Po sediti rdny na déloze se pomoci
nevstrebatelného stehu provede podvaz obou vejcovodfl, jejich preruSeni niizkami a okraje preruSenych vejcovod(
se osetfi koagulaci, Rana v déloze i bfiSni sténé je poté peclivé sesita, vétsinou vstfebatelnym Sicim materidlem.
Pokud to Vas stav bude vyZadovat, miiZe byt zaveden do bfisni dutiny drén, ktery usnadni monitorovani krevni
ztraty po operaci. Celd operace trva pfiblizné 30 - 60 minut. Po operaci budeme pravidelng sledovat Vase
Zivotni funkce a kontrolovat intenzitu krvaceni z d&lohy, Pooperaéni bolest se tiumi léky. PFi jejich nedostateéném
(¢inku hned upozométe sestru ¢&i lékafe. Pokud to bude Va3 zdravotni stav vyZadovat, miizete byt umisténa na
jednotku intenzivni péce, kde je zajiSt&no sledovani zdravotniho stavu pomoci specidlnich pfistrojfi. Dité¢ Vam bude
predano do vlastni péce, jakmile to Va$ zdravotni stav dovoli, Pooperacni délka pobytu v nemocnici je asi 5 dn
(pokud bude priibéh bez komplikaci a Vase dité bude zdravo).

Rezim po propusténi z nemocnice: Doba hojeni po operaci je asi 6-8 tydndl. Po tuto dobu je nutné fyzické
Setfeni a hygienicky rezim Sestinedéli (nekoupat se, pouze sprcha, nezavadét tampony, pouZivat pouze vloZky,
vyvarovat se pohlavniho styku).
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Nasledky operace: Po proveden sterilizace (preruseni vejcovod(ll) jiz nem(Zete otéhotnét pFirozenou
cestou. Pokud byste v budoucnu méla zédjem o téhotenstvi, je to mozné pouze metodami asistované
reprodukce (umélé oplodnéni),

Alternativa vykonu: Zidné neni

Mozné komplikace: Zadné pracoviste ani lékaf Vam nemfize zarudit idedlni a nekomplikovany prﬂbeh operace.
Véeobecné komplikace provazejici operaéni vykony jsou diky pokroku v medicing velmi fidké. Pro pooperacni-pribéh
po cisafském fezu jsou typické nékteré komplikace, které souvisi nejen se samotnou operaci, ale | se zménou
celkového zdravotniho stavu Zeny po porodu. Jde o silnéjsi krvaceni z délohy nebo infekci a komplikované hojeni
operacni rany. Déle pooperaéni priibéh mizZe komplikovat: trombéza (vytvoieni se krevnich srazenin v Zilach napf.
dolnich koncetin), embolie (uzavreni Zil krevni srazeninou, nejastéji v plicich), zauzleni stfev — tzv. ,ileus”, infekce
mocovych cest. I pres peclivou operaéni techniku miiZze dojit béhem operace k nepfedpokléddané zévainé situaci
(prudké krvaceni, placenta vrostld do délohy, porucha sraZlivosti krve a jiné), kterd vyZzaduje v zdjmu zéchrany
Zivota Zeny okamzité odstranéni délohy. Dale miiZe dojit k ndhodnému a netimysinému poSkozeni okolnich organd,
napt. mocového méchyfe, mofovodu a tlustého stfeva. Tato poskozeni mohou vést k rozsifeni stavajiciho
operaéniho vykonu o daldi vykon. V pooperaénim obdobi miize dojit k zanétu délohy, ktery se projevi bolesti
v podbfisku a horeckou. Podavaji se nitroZiiné antibiotika a lé¢ba si mliZze vyZadat prodlouzeni hospitalizace. Pokud
se tyto priznaky nebo jiné komplikace objevi aZ po propusténi, je nutno se neprodlené dostavit ke kontrole do nasf
ambulance, kde je nepfetrzita pohotovost.

Vaiena pani,

nase struénd informace jisté nemiZe byt vyCerpavajici, Ptejte se proto, prosim, svého o3etfujictho lékafe
(eventudiné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vam ve vztahu k vykonu neni jasné a pfipada Vam délezité,
Radi Vam podadme dopliiujici informace. Ujitujeme Vas, Ze ucinime vie proto, aby vas vykon probéhl bez
komplikaci.

Prohlaseni pacientky: prohladuji a svym déle uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze IékaF, ktery mi
poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vie, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a méla jsem
moznost klast mu otdzky, na které mi fadné odpovédél. Zéroven beru na védomi, Ze shora popsany vykon mize
provadét jiny IékaF neZ ten, ktery mé o vykonu poudil. Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni piné
porozuméla a vyslovné souhlasim ‘s provedenim neodkladnych vykonl v pfipadé vy3e popsanych komplikaci.
Prohlasuji také, Ze mi byl poskytnut dostatek casu na rozmyslenou.

Prohladuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni porozuméla a vyslovné souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu:
porod cisafskym fezem se sterilizaci vejcovodil.

Soucasné prohlasuji, Zze v pfipadé vyskytu neolekdvanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni dalsich
zakrokli nutnych k zachran& mého Zivota nebo zdravi mého ditéte souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré
dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Fivota nebo zdravi mého ditéte.

Ve Svitavéch dne: hodin: :
vlastnorucni podpis pacientky

Prohlaseni lékare:
prohlasuji, Ze jsem osobné sezndmil(a) pacientku s povahou, &astymi.riziky, alternativami a pFipadnymi dﬁsledky
toho, kdyZ vykon nebude proveden. Osobné jsem odpovédél(a) pacientce na viechny dopliiujici dotazy tykajici se
shora popsaného vykonu,

Shora uvedené udaje byly poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zpfisobem nezletilému pacientovi/pacientovi
zbavenému zplsobilosti k pravnim Gkontim.

Shora uvedené Udaje nemohly byt poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplsobem nezletilému pacientovi/
pacientovi zbavenému zpiisobilosti k pravnim Ukonlim, a to z dlivodu jeho v&ku/........c.c..cievnn, @ tomu odpevidajici
Girovni jeho dusevni vyspélosti.

Podpis Iékafe, ktery pouceni provedl:
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GYNEKOLOGICKO - PORODNICKE ODDELENI

INFORMOVANY SOUHLAS

Pacientka:

(iméno, pfijmeni, rodné cislo)

pripadné zakonny zastupce:

Lékar, ktery provedl pouceni:
VidzZend pani. Dnesniho dne jste byla Iekarem poucena 0 zdravotmm wykonu, ktery Vdm md byt proveden.

CISARSKY REZ

Clsarsky fez patfi mezi zakladni porodnické operace a provadl se na zaklade komplexmho vysetieni téhotné i plodu.
Utelem tohoto zdravotniho vykonu je porodit dité Fezem pres sténu bfidni a sténu délohy. Divod k
cisarskému fezu vznika nejéastéji v préibéhu norméiniho porodu, pokud nahle vznikne ohroZeni zdravi nebo Zivota
rodicky ¢i plodu, nebo planované, kdy ze zdravotnich dlivod@ neni moZné vést Vas porod pfirozenou cestou. O
tom, zda bude proveden cisaisky fez, vidy rozhoduje vedouci lékaF po zvaZzeni viech okolnosti tykajicich se
dosavadniho préibéhu porodu nebo momentalmho zdravotniho stavu matky i plodu. Pokud je rodi¢ka pfi védomi,
sdéli ji divody svého rozhodnuti a vyzada si jeji pisemny souhlas. Ve vyjimecnych piipadech, kdyZ je rodicka v
bezvedom|, postupuje podle vieobecnych zasad porodnické praxe — zachrana Zivota a zdravi matky i plodu.
Cisafsky ez nelze provést pouze na viastni Zadost rodicky nebo rodinnych pfislusnikd. Tento vykon totiz
predstavuje pro matku i plod vétsi riziko, neZ pFirozeny porod.

Pfed planovanou operaci je nutné alespofi 6 hodin nejist, nepit a nekoufit (tzv. laénéni). Porueni této zasady by
mohlo mit za ndsledek vainé komplikace pfi anestézii, je by Vas mohly ohrozit nejen na zdravi, ale v krajnim
pripadé i na Zivoté. Pokud je operace akutni a rodi¢ka neni laéna, podaji se nitroZilné léky, které toto riziko sniZi.
Pfed provedenim cisaiského fezu se odstrani ochlupeni, zavadi se moCovd cévka a nitroZilni kanyla, bude Véam
podan nizkomolekularni heparin k prevenci trombdzy a embolie,

Viastni operacni vykon:

Cisaf'sky fez se provadi bud' v celkové nebo ve spinalni (& epiduréini) anestézii. U celkové anestézie jste uspana a
priibéh operace nevnimate. Pfi spinaini anestézii je Vam injekci v oblasti bederni patefe znecitlivéna pouze dolni
polovina téla, necitite bolest, ale jste celou operaci pfi védomi. O zplisobu anestézie rozhodne anesteziolog po
dohodé s Vami a po zvazeni viech dilezitych okolnosti, Obecné je pro rodi¢ku i novorozence bezpe¢néjsi
(vyhodné&jsi?) anestezie spindini. Operaéni fez je veden nejéastdji pficné v dolni &asti bficha nad vrcholem
ochlupeni. Vyjime¢né je nutné napr. pfi ohroZeni plodu nebo znaéné obezité provést podéiny fez od pupku smérem
ke stydké sponé. Po otevieni bfiSni dutiny je oteviena dutina déloZni a vybaven plod a nésledné placenta. Poté se
podaji nitroZilné antibiotika jako prevence infekénich komplikaci a léky podporujici stazeni délohy (tzv. uterotonika),
aby se zmensila krevni ztrata. Réna v déloze i bfisni sténé je poté peclivé sesita, vétsinou vstfebatelnym Sicim
materidlem. Pokud to Va$ stav bude vyZadovat, miize byt zaveden do bfisni dutiny drén, ktery usnadni
monitorovani krevni ztraty po operaci, Celd operace trva pfiblizné 30 - 60 minut. Po operaci budeme pravidelné
sledovat Vase Zivotni funkce a kontrolovat intenzitu krvéceni z délohy. Pooperacni bolest se tlumi léky. PFi jejich
nedostate¢ném G¢inku hned upozomete sestru Ci lékafe. Pokud to bude Vas zdravotni stav vyzadovat miiZete byt
umisténa na jednotku intenzivni péce, kde je zajisténo sledovani zdravotniho stavu pomoci specidinich pfistrojil.
Dité Vam bude pfedano do vlastni péce, jakmile to Vas zdravotni stav dovoli. Pooperaéni délka pobytu v nemocnici
je asi 5 dnil (pokud bude priibéh bez komplikaci a Vase dité bude zdravo).

Rezim po propusténi z nemocnice: Doba hojenf po operaci je asi 6-8 tydn(. Po tuto dobu je nutné fyzické
Setfeni a hygienicky reZim Sestinedéli (nekoupat se, pouze sprcha, nezavadét tampony, pouzivat pouze viozky,
vyvarovat se pohlavniho styku).

Nasledky operace: Nekomplikovany cisafsky fez nema vliv na moZnost daldiho otéhotnéni a donoSeni
téhotenstvi. Ukoneni predeslého téhotenstvi cisafskym Fezem neni rovnéz diivodem k automatickému rozhodnuti
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pro operacni vedeni dalSiho porodu. V obou piipadech je viak nutné podrobn&jsi sledovani priib&hu t&hotenstvi a
porodu, protoze sténa délozni je oslabena jizvou.

Alternativa vykonu: Zadna neni

Mozné komplikace:

Zadné pracovisté ani lékar Vam nemiiZe zarucit ideaini a nekomplikovany priibéh operace. Veobecné komplikace
provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v medicing velmi Fidké. Pro pooperaéni priibéh po cisafském fezu
jsou typické nékteré komplikace, které souvisi nejen se samotnou operaci, ale i se zménou celkového zdravotniho
stavu Zeny po porodu. Jde o siln&j3i krvaceni z d&lohy nebo infekci a kemplikované hojeni operaéni rany. Dale
pooperacni priibéh miize komplikovat: trombdza (vytvoreni se krevnich sraZenin v Zildch napf. dolnich konéetin),
embolie (uzavieni Zil krevni srazeninou, nejcastéji v plicich), zauzleni stfev — tzv. ,ileus”, infekce mocovych cest. I
pres peclivou operacni techniku mliZe dojit béhem operace k nepfedpoklddané zavazné situaci (prudké krvaceni,
placenta vrostld do délohy, porucha sraZlivosti krve a jiné), kterd vyZaduje v zajmu zachrany Zivota Zeny okamzité
odstranéni délohy. Déle miZe dojit k ndhodnému a nedmysinému poSkozeni okolnich orgdndl, napf. mocového
mécnye, mocovodu a tlustého stfeva. Tato podkozeni mohou vést k rozsifeni stavajiciho operacniho vykonu o dali
vykon. V pooperacnim obdobi mfize dojit k zanétu délohy, ktery se projevi bolesti v podbfisku a horetkou. Podévaj
se nitroZilné antibiotika a lécba si miZze vyZadat prodlouZeni hospitalizace. Pokud se tyto priznaky nebo jiné
komplikace objevi az po propusténi, je nutno se neprodlené dostavit ke kontrole do nasi ambulance, kde je
nepretrzitd pohotovost.

Véazena pani,

nale strucnd informace jisté nemidZe byt vylerpévajici. Ptejte se proto, prosim, svého odetfujictho lékafe
(eventuainé operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vam ve vztahu k vykonu neni jasné a pfipada Vam dalezité.
Radi Vam podame dopliiujici informace. UjiStujeme Vés, Ze udinime vie proto, aby va$ vykon probéhl bez
komplikaci.

Prohlaseni pacientky: _

prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze IékaF, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné
vysvetlil vie, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a méla jsem moznost kldst mu otdzky, na
které mi fadné& odpovédél, Zarovefi beru na védomi, Ze shora popsany vykon miiZze provadét jiny lékaF ne? ten,
ktery mé o vykonu poucil. Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni piné porozuméla a vyslovné souhlasim s
provedenim neodkladnych vykonfl v pfipadé vy3e popsanych komplikaci. Prohladuji také, e mi byl poskytnut
dostatek Casu na rozmyslenou.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni porozuméla a vyslovné souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu:
porod cisafskym Fezem.

Soucasné prohlasuji, Ze v pfipadé vyskytu neofekavanych komplikaci, vy¥adujicich neodkladné provedeni dalSich
zakrokd nutnych k zdchrané mého Zivota nebo zdravi mého ditéte souhlasim s tim, aby byly provedeny vetkeré
dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zéchrané mého Zivota nebo zdravi mého ditéte.

Ve Svitavach dne: hodin:

vlastnoruéni podpis pacientky
Prohlaseni lékare:
prohlasuji, Ze jsem osobné seznamil(a) pacientku s povahou, Eastymi riziky, alternativami a pfipadnymi diisledky
toho, kdyZ vykon nebude proveden. Osobné jsem odpovédél(a) pacientce na viechny dopliiujici dotazy tykajici se
shora popsaného vykonu.
Shora uvedené ldaje byly poskytnuty pfimé&fenym a srozumitelnym zplisobem nezletilému pacientovi/pacientovi
zbavenému zpdsobilosti k pravnim (kontm,

Shora uvedené (idaje nemohly byt poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zpfisobem nezletilému pacientovi/
pacientovi zbavenému zplisobilosti k pravnim Ukonlim, a to z diivodu Jeho VEKU/......cuwrerrrrrees ., a tomu odpovidajici
trovni jeho duSevni vyspélosti,

Podpis Iékaie, ktery pouceni provedl:
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GYNEKOLOGICKO - PORODNICKE ODDELENT

INFORMOVANY SOUHLAS

Pacientka:

(Jméno, prijmeni, rodné Cislo)
pripadné zékonny zastupce:

Lékar, ktery proved| pouceni:

VdZena pani. Dne$niho dne jste byla lékafem poucena o vedeni vagindiniho porodu po cisafském Fezu, o
moZnych komplikacich a jejich fesenich,

Vaginalni porod po predchozim cisarském rezu

K zakroku, ktery Vam doporucujeme, je potieba VaSeho souhlasu. Abyste se mohla rozhodnout,
informujeme Vas vtomto zdznamu a pohovoru o zpfisobu, vyznamu a pfipadnych komplikacich
planovaného zakroku.

Pro¢ Vam doporuéujeme vykon: :

Vaginalni porod po pfedchozim cisafském Fezu miiZe byt bezpetné za predpokladu, ¥e u Vés nejsou
jednoznacné dlivady, které by vedeni porodu vaginalné znemozZnily a také, Ze prlibéh soucasného
t€hotenstvi vytvofil vhodné podminky pro porod pfirozenou cestou. Usp&sSnost vagindlniho porodu po
predchozim cisai'ském fezu se pohybuje v rozmezi 68 — 77 %. V&t fanci na Uspésny porod maji Zeny,
které uz alespofi jednou vaginalné poradily.

Rizika vykonu:

Nejzavaznéjdi komplikac/ pfi vaginalné vedeném porodu je protrzeni délozni stény v misté jizvy po
predchozim cisafském fezu. Tato komplikace se vyskytuje s Cetnosti 0,2 - 1,5 % vaginalnich porodfl po
cisarském Fezu. PFi této komplikaci méZe byt plod ohrofen Gmrtim z nedostatku kysliku (4 pfipady na
10000 porodd, srovnatelné s rizikem (mrti plodu u prvoroditky) a matka Zivot ohrozujicim krvacenim,
které si miZe vyZadat i odstranéni délohy pfi operaci, vzacné mlife vést ke smrti pacientky. Riziko
protrZeni délohy se mirné zvySuje, pokud porod nezaéne spontanné a je nutné ho vyvolavat. Je-li porod
vyvolavan kombinaci protreni vaku blan a infuzi s Oxytocinem (Iék podporuiici délozni kontrakce), je toto
riziko asi 1,5x vy33i nez pii spontannim zacatku porodu. Pokud jsou k indukci porodu pouZity tabletky s
Prostaglandiny, je toto riziko asi 5x vy3&i. Pfiznaky dé&loZntho porandni mohou byt: silnd bolest v
podbridku, nahlé zastava déloZni &innosti, abnormalni zaznam na monitoru ozev plodu, krvaceni matky, v
nejzavaznéjSich pripadech se mohou objevit i zndmky $oku z krvédceni. PFi podezfeni na protrZeni stény
déloZni je nutné téhotenstvi & porod neodkladné ukongit cisafskym Fezem. Abychom sniZili riziko téchto
komplikaci na minimum, tak porod pedlivé monitorujeme. Dé&lozni &innost méZe byt podporovana pomoci
infuze s oxytocinem (hormon vyvolavajici stahy d&lohy). Vhodné je vyuiti epiduralni analgezie.

Opatieni po provedeném vykonu:
Po porodu je tfeba zkontrolovat celistvost jizvy po predchozim cisafském Fezu, a to bud’ vaginalnim
vySetfenim nebo ultrazvukem. Jinak je re¥im pacientky shodny s bé&Znym reZimem v préib&hu porodu.

Vyhody:
Vaginalni porod je zatizen mensim procentem mateiskych komplikaci ne# cisaisky fez. Vhodné nacasovani
doby porodu pfi maximélnim personélnim obsazeni oddéleni.
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MoZné alternativy vykonu:

Vyckani spontanniho zacatku porodu nebo ukonéeni t&hotenstvi cisai'skym fezem. CisaFsky fez pfedstavuje
pro matku vétsi riziko, nez pfirozeny porod. Je zatizen obecnymi komplikacemi vyplyvajicimi z operaéniho
vykonu a navic zvySuje riziko komplikaci v dalsim téhotenstvi. Jde napf. o poruchu uhnizdéni placenty ve
formé prorlistani placenty do stény déloZni ¢i jizvy po cisarském fezu, coZz miZe ohrozit Zivot rodicky i
plodu.,

Vézena pani, nase struénd informace jisté nemiZe byt vylerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého
oSetfujicho Iékafe (eventualné operatéra/anesteziologa) na vSechno, co Vam ve vztahu k vykonu neni
jasné a pfipadd Vam dilezité. Radi Vam podame dopliiujici informace. Ujistujeme Vds, Ze uinime vie
proto, aby vas vykon probéhl bez komplikaci.

Prohlaseni pacientky:

prohladuji a svym dale uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuiji, Ze lékaF, ktery mi poskyt! pouceni, mi
osobn& vysvétlil vie, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a méla Jsem mozZnost
klast mu otazky, na které mi F4dn& odpovédél. Zarovedi beru na védomi, Ze shora popsany vykon miZe
provadét Jlny |ékaf nez ten, ktery mé o vykonu poucﬂ

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni piné porozuméla a vyslovné souhlasim s vagmélmm
vedenim porodu po cisaFském Fezu a souhlasim s provedenim neodkladnych vykond v pfipadé vyée
popsanych komplikaci.

Prohlasuji také, Ze mi byl poskytnut dostatek ¢asu na rozmyslenou.

Soucasné prohladuji, ¥e v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni
dalSich zakrok( nutnych k zéchrané mého Zivota nebo zdravi mého plodu souhlasim s tim, aby byly
provedeny veSkeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo zdravi mého
ditéte,

Ve Svitavach dne:
Hodin: viastnorucni podpis pacientky

Prohlaseni Iékare:

prohladuji, Ze jsem osobné seznamil(a) pacientku s povahou, &astymi riziky, alternativami
a pHpadnymi dfsledky toho, kdy? vykon nebude proveden. Osobné jsem odpovédél(a) pacientce na
viechny doplfiujici dotazy tykajici se shora popsaného vykonu.

Shora uvedené udaje byly poskytnuty pfiméfenym a srozumitelnym zplsobem nezletilému
pacientovi/pacientovi zbavenému zplsobilosti k pravnim Gkonfim.

Shora uvedené Udaje nemohly byt poskytnuty pfimé&fenym a srozumitelnym zplisobem nezletilému
pacientovi/ pacientovi zbavenému zplisobilosti k pravnim Gkonlim, a to z diivodu jeho vékuj............., a
tomu odpovidajici Grovni jeho duZevni vyspélosti.

Podpis Iékafe, ktery poudeni proved]:
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