Zadost o poskytnuti informace
(ve smyslu zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném piistupu k informacim)

Jméno zadatele:

Datum narozenti:

Adresa: ulice:
mé§t0:
PSC:

Telefon:

E-mail:

Zvoleny zpiisob poskytnuti informace:
a) zaslat postou na vyse uvedenou adresu, nebo
b) zaslat elektronicky na vyse uvedeny e-mail

Piredmet: Zadost o zaslani vnitiniho Fadu (véetné priloh) Psychiatrické nemocnice

Vazeny pane

timto Vas zadam o zaslani vnitiniho fadu (vcetné piiloh) Psychiatrického oddéleni
Nemocnice Pardubického kraje, ktery je aktudlné platny a G¢inny. Jednd se o dokument, ktery
upravuje poskytovani péce, prava a povinnosti pacienti, rezim oddéleni apod. Mize byt
oznacovén téz jako fad domovni, provozni ¢i jinak.

Divodem mé zadosti je vyzkum, ktery provadim pro tcely diplomové prace. Jsem
studentem 4. roéniku Pravnické fakulty v Brn&. Vyzkum se tykd oblasti vnitinich fadd
psychiatrickych nemocnic nebo psychiatrickych oddéleni nemocnic. Tyto vnitini fady pro mé
budou cennymi materialy a podklady pro zpracovéni celé diplomové prace.

Pokud se ve vadi PN vykonava ochranné Ié¢eni, prosim o zaslani dokumentu, ktery
vykon OL upravuje. Byvd oznaovédn jako ,.Vnitini predpis upravujici vykon ochranného
1é¢eni*.

Predem velmi dékuji za kladnou odpovéd a zaslani prislusnych materiald.

S pfanim pékného dne,

Datum podani: 10. 8.2017



Vas dopis zn.:

Ze dne;

Cislo jednaci

Vyfizuje:
Tel.:
Fax:
E-mail:

Datum:

10. 8. 2017

Mgr. Dusan Korel
+420 466 011 255
+420 466 011 144
dusan.korel@nempk.cz

24. 8. 2017

.@:a:. NEMOCNICE
. PARDUBICKEHO KRAJE

Vazeny pan

Vazeny pane

I

na zakladé Vasi zadosti o poskytnuti informaci podle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pFistupu
k informacim, tykajici se vnitfniho fadu psychiatrického oddéleni Nemocnice Pardubického kraje, a. s.
— Pardubické nemocnice Vam pfilohou zasilam platny Provozné-organizacni fad tohoto pracovisté.

S pozdravem

Mgr. Dusan Korel
povéreny vedenim oddéleni komunikace a marketingu
Nemocnice Pardubického kraje, a. s.

Pfiloha:

Provozné-organizacni fad psychiatrického oddeéleni Pardubické nemocnice

Nemocnice Pardubického kraje, a

.s., Kyjevska 44, 532 03 Pardubice » tel.; +420 466 011 111, +420 467 431 111 » fax: +420 466 650 536

OR: vedeny Krajskym soudem v Hrada Kralove, oddll B, vlozka 2629 » 1€: 275 20 536 « DIC: CZ27520536 » C.b.0.: 43- -6084130247/0100

email: info@nempk.cz » http: www.nempk.cz
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Psychiatrické oddéleni

Pardubické krajské nemocnice, a.s.

| Platnost od 17-03-201k | O&innost od | 7(-03-2014 | Aktualizace Ro&né
Zavazna pro Viechny zam&stnance Psychiatrického oddéleni PKN
- Jméno Podpis
Zpracoval vrchni sestra ;'i""‘:""%’ -/-fl-'-"i'
OvEil prims MZ;A&{,U&;}—\L.\! L
sméstek pro LPP _'.//L«‘LA.?Z—'C
Schvalil il s
hlavni sestra v ,@/{! N
Uvolnil . L & 7/,__7
Vi vedouct Referétu fizeni kvality / - / s
Rozdélovnik 'RRK, Informaéni portél PKN ¢ //
Datum vydani 17 -03- 201
Verze: 1 /11 Rozd&lovnik: Informadni portdl PKN



POR_35_PSY Pardubicka krajskd nemocnice, a.s.

- je-li postifen anebo je-li podeziely z ndkazy prijmovym onemocnénim, hnisavym nebo
horegnatym onemocn&nim nebo jinym infekénim onemocnenim

- pokud byl v epidemioldogicky wvyznamném kontaktu s nemocnym s priijmovym
onemocnénim, virovou hepatitidou A,E nebo jinym zévaznym infekénfm onemocnénim.

5. Kvalita poskytované péce
5.1 Indikatory kvality poskytované péde

Celonemocnicni indikatory pro oSetfovatelstvi - sledovanf rizik (riziko péadu, dekubitd a
_malnutrice), hlageni NU. Indikdtory pro oSetfovatelstvi jsou hodnoceny vrchni sestrou 1x
mési¢ng, kterd poté informuje primafe oddéleni.

-r _r

6. Navazujici dokumentace

7. ZAvérecna ustanoveni

Vjimku z tohoto Provozné-organizadniho Fadu schvaluje v mimotédnych pifipadech feditel
PKN.

8. Souvisejici dokumentace

Organizatni fad PKN

Provozni fad PKN

Domaci fad PKN _
Hygienicko-protiepidemicky fad PKN

Dezinfekéni Fad PKN

Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotnf pée v PKN

9. Prilohy

Piloha ¢ 1_Organiza¢ni struktura

Pffloha & 2_Domécf fad

Pifloha &. 3_Ordinaéni doba

Pifloha €. 4_Denni harmonogram - vrchni sestra
Ptlloha €. 5_Denni harmonogram PT

Pifloha &, 6_Denni harmonogram - sanitarka
P¥loha & 7_Dennf harmonogram - sanitaf

Ptfloha & 8_Dennf harmonogram = stani¢ni
Ptfloha & 9_Dennf harmonogram - dennf stacionar
Pfiloha ¢.10_Denni sluzba sester

PHloha ¢.11_No&nf harmonogram - sanitéri

Priloha €.12_Denni harmonogram sestry pro administrativu

Verze 1 10/ 11 Rozdé&lovnik: Informaéni portal PKN



POR_35_PSY Pardubicka krajskd nemocnice, a.5.

Pflloha &.13_No¢ni harmonogram sester
Pifloha ¢.14_Tydenni harmonopgram - vrchni
Pfiloha &.15_Tydenni harmonogram - stanicni
PHfloha &.16_Tydenni harmonogram sester
Piiloha ¢.17_tydenni harmonogram sanitard
PFiloha ¢,18_tydenni harm - PT na odd
Pfiloha €.19_tydenni - staciondf

Verze 1 11/ 11 Rozd&lovnik: Informacni portal PKN



Pardubicka krajska nemocnice, a.s.
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice
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Pfiloha €. 1

Organiza&ni struktura psychiatrického oddéleni

Lékar/NLZP

Verze: 1 /1 POR_35_PSY



Pardubicka krajsk4 nemocnice, a. s. Lr] PARDUBICKA KRAJSKA

Kyjevska 44, 532 03 Pardublce N EM OCN ICE

Psychiatrické oddéleni
Pfiloha &. 2

Doméci Fad psychiatrického oddéleni

Dobry den, vitime Vs na Psychiatrickém oddéleni PKN, a.s. na&i snahou je zpifjemnit pobyt véem hospitalizovanym
pacientfim na nasem oddélen{ a co nejdfive umoZnit jejich nvrat do béZného Zivota. Mezi prava pacientli patfi
seznémen se s domacim Fadem nemocnice, ktery je k dispozici na l8Zkovém oddéleni, V nasledujicich fadcich Vam
pfiblfime domécf fad naseho oddélent.

Hospitalizace

PFi pfijeti jsou sepsany a oznaCeny vécl pacienta a uloZeny do spoletné Satni skiin& na oddéleni, Ostré predméty
(niizky, noze, nfizticky, zrcatka, pinzety, aj.), pasky, tkanice, Ehfirky, nabijecky, kabely, Iéky, roztoky obsahujici alkohol
jsou oznadeny a uloZeny na sesterng. Cennosti, penize je moZno na pfani pacienta uloZit do trezoru na oddéleni.

Navitévy pacientfl jsou povoleny denné od 15,00 - 19,00 hodin nebo dle individudini dohody s o3etfujicim
persondlem, Zadédme névstévy, aby viechny pfinesené védi nejdiive pedaly slouZicimu personéalu ke kontrole. Toto
opat¥eni je nutné k zachovani bezpetf pacientd.

Vychézky v aredlu nemocnice i mimo areal

Mo#nost pohybu pacient( v aredlu i mimo areal nemocnice vidy uréuje Iékaf dle aktudlniho stavu pacienta. Pacienti se
po aredlu pohybuji bud’ sami, s pfibuznymi nebo v doprovodu ofettujiciho persondlu. Mimo aredl nemocnice mohou
paclenti se souhlasem oZetfujiciho Iékare — sami, piibuznymi & o3etfujicim persondlem na spoleéné vychazce.

ropu

Odchody paclentl na propustku jsou feSeny dle metodiky Zdravotnich pojistoven, Pacient je dostateén& poucen, jak

uZivat Iéky, jak se zachovat pfi zhorSeni zdravotniho stavy, &eho se vyvarovat (alkohol, drogy, fizeni motorovych
vozidel, aj.). Na stanovenou dobu propustky jsou pacientovi vydény potfebné léky.

Léky

Donesené léky jsou pii prijeti pacienta oznaeny a ulozeny na sesterné.

o

V ni

F- o F

Strava se na odd&lenl podava ve spole¢né jideln& u stolu, pokud to zdravotni stav pacienta dovoli. Doba podévani
stravy je uréena nasledovné:

Snidané 07,15 - 07,45 hod. vareni kdvy 6,30 hod. 12,00 hod.
Obéd 11,30 = 12,30 hod. 7,30 hod. 15,00 hod.’
Vetete 17,30 — 18,00 hod. 9,30 hod. 17,00 hod.

Pardubické krajsk4 nemocnice, a.s., Kyjevskd 44, 532 03 pardublce o tel.; +420 466 011 111, +420 467 431 111 « fax: +420 466 650 536

OR; vedeny Krajskym soudem v Hradcl Kralové, oddil B, vioZka 2629 « 1C: 275 20 536 « DIC: €Z27520536 » C.b.(.: 43-6084130247/0100
e-mail: sekretariat@nemocnice-pardubice.cz ¢ hitp: www.nemocnice-pardubice.cz
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Pardubick3 krajska nemocnice, a. s. Ll] PARDUBICKA KRAISKA

Kyjevskd 44, 532 03 Pardubice N E M OCN I c E

Psvchiatrické oddeleni

V jideln& je lednice pro potraviny pacientd. UloZené potraviny musi byt podepsané a oznaceny minimalni dobou
trvanlivosti na obalu, ‘

Propusténi

Propusténi do domaciho ofetfovani se provéadi v dopolednich hodindch, vyjimeéné odpoledne, Pacient je informovan o
svém zdravotnim stavu, je mu pFedana predb&Zna propoustéci zprava, recepty a leky na 3 dny.

rv

Denni staciona

Po adaptaci pacienta na oddélenf a zlepSeni psychickeho stavu, je pacient ofetfujlcim Iékafem indikovéan osetfujicim
|ékafem do Dennfho stacionaFe. Hlavni ndpinf jsou terapeutické aktivity — skupinova psychoterapie, arteterapie,
muzikoterapie, ergoterapie, relaxace a autogenni tré‘nink'.

Pfejeme pFijemny pobyt a brzké uzdravent.

Pardublcké krajskd nemocnice, a.s., Kyjevskd 44, 532 03 Pardubice « tel.; +420 466 011 111, +420 467 431 111 » fax: +420 466 650 536
OR: vedeny Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil B, viozka 2629 » 1 275 20 536 » DIC; CZ27520536 » Cb.t.: 43-6084130247/0100
e-mall: sekretariat@nemocnice-pardubice.cz « hitp: www.nemocnice-pardublee.cz
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Pardubicka krajskd nemocnice, a. s.

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

Ordinacni doba : Psychiatricka ambulance

Psychiatricka ambulance

Po

r

ut
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Ct
Pa

Ambulance zavislosti

Sexuologicka ambulance

Pa

Denni psychiatricky stacionar: viednf dny 7:00 — 15:30

9:00 -12:30
8:00 - 12:30
8:00 — 12:30
8:00 — 12:30
9:00 - 12:30

9:00 - 12:30
8:00 - 12:30
8:00 - 12:30
8:00 - 12:30
8:00 — 12:30

9:30 - 13:00

: Ambulance zavislosti
: Sexuologickd Ambulance

: Denni psychiatricky stacionar

13:00 — 15:30
13:00 - 15:30
13:00 - 15:30
13:00 - 15:30
13:00 — 15:30

13:00 - 15:30
13:00 - 15:30
13:00 - 15:30
13:00 - 15:30
13:00 — 15:30

H

PARDUBICKA KRAISKA

NEMOCNICE

Priloha ¢. 3

Pardublcka krajska nemocnice,
OR: vedeny Krajskym soudem v Hradci Krélove,

Verze: 1
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Pardubické krajskd nemocnice, a. s. Ll'] PARDUBICKA KRAJSKA

Kyjevsk4 44, 532 03 Pardubice N EM OCN l CE

P¥iloha ¢. 4

Denni harmonogram prace vrchni sestry - Psychiatrické oddéleni

Dennf sluzba: 6,00 — 14,30

6,00 - 6,30 prevzeti sluzby dle dokumentace, pFevzet véci a opiétl v trezoru, kontrola pinéni
harmonogramu nocnl sluzby

6,30 — 8,00 objednani pradla, dohled nad ranni hygienou, kontrola a tisk poplatkd za hospitalizaci,
sezn&menf s novymi pifjmy, pfiprava na rannf vizitu, dohled na podavani rannich 1&k{

8,00 — 11,30 vizita, G€ast na hlasenl Iékard, dcast na komunits, objednavani SZM,MTZ, léky,
Infuzni roztoky, dohled a kontrola NLZP, kontrola plnéni tydenniho harmonogramu,
Ggast na pracovni terapii, spolecné vychazky s pacienty mimo areal nemocnice,
individudini pohovory s pacienty — zapis do dokumentace, doprovod pacientl na Grady,
vykaznictvi, nékup materialu pro pracovni terapii na oddéleni, administrativni ¢innost,
kontrolni &nnost, priprava ha provozni schiize 1 X mésicné

11,30 — 12,30 kontrola podavani obéda, 1ékd, injekel
12,30 — 13,00 obéd dle aktualniho stavu oddéleni

12,30 - 14,30 kaZdé pondéll hlaSeni na dennfm stacionafi, kontrola provozu na AT ambulanci a na
vEeobecné ambulanci, kontrola oddéIni, kontrola plnéni tydenniho harmonogramu,
dohled nad NLZP, (i¢ast na pravidelnych i mimofadnych poradach, predanf informaci
podffzenym, seznamovani zaméstnancfl s Fizenou dokumentacf, kontrola jejiho
pinénf, pHiprava na akreditaci, (¢ast na provoznich poradéch 1 x mésitné - zapis

V neptitomnosti zastupuje: stanicni sestru, administrativni pracovnici, sestru na ambulanci a sestru
na pracovni terapii.

Verze: 1 1/1 POR_35_PSY



Pardubické krajskd nemocnice, a. s. Lr] PARDUBICKA KRAJSKA

Kyjevskd 44, 532 03 Pardubice N EM OCN l c E

PHloha & 5
Denni harmonogram prace zdravotni sestry pro pracovni terapii -
Psychiatrické oddéleni

Denni sluzba: 6,00 — 14,30

6,00 - 6,15 prevzetf sluzby dle dokumentace, prevzeti vécl v trezoru

6,15—6,30 pfiprava na ranni toalety

6,30 —8,00 buzenf pacientd, rannf toalety, vyména lfizkovin, méteni TT, aplikace inzulind, podani
rannich 1&kd, snidan&, roznédenf &ajll, piiprava pacienta pfed ECT, AAR
pfiprava na vizitu

8,00 — 10,00 elektrokonvulzivni terapie, kontrola FF pacienta po ECT,liklid vySetfovny, podani snidané
a 1ék po ECT, AAR, kontrola pacientfl, plnéni tydenniho harmonogramu

10,00 — 11,30 pracovni terapie, ve Ctvrtek spolecna vychézka s pacienty mimo aredl nemocnice
ptiprava pac. na planovand vySetfeni, prijmy, preklady a odchody pacientd, objednavani
pacientli na vy3etfeni dle ordinace, dohled nad pacienty, plnéni tydenniho harmonogramu,
infuzni teraple, tklid jidelny po pracovnf terapii, pinénf ordinacf dle Iékale, Uprava l0zek,
méreni FF. |

11,30 - 12,30 podénf obéda, krmenl pacientfl, aplikace inzulinu

12,30 — 13,00 obéd sester dle stavu oddé&lenf

12,30 - 12,45 zapsani kodd , poledni léky

12,45 - 13,30 kontrola pacient(l, edukace pacientd pred ECT, vyplnéni dotazniku a informovaného
souhlasu s ECT, podéni ATB, objednan( stravy pro nové pfichozl pacienty.

13,30 - 14,30 zépis sesterského pozorovani do dekurzu.

Verze: 1 /1 POR_35_PSY



Pardubické krajsk4 nemocnice, a. s. L'] PARDUBICKA KRAJSKA

Kyjevska 44, 532 03 Pardublce N EM OCN I CE

Priloha €. 6
Dennf harmonogram prace sanitafek - Psychiatrické oddéleni

Ranni sluzba: 6,00 — 14,00 Odpoledni sluzba: 14,00 — 19,00

6,00 - 8,00 sbdra mytl cajovych konvic, vareni a rozlévani ¢aje pro pacienty, buzeni pacientd,

- ranni toaleta (vietn& péée o dutinu Ustni), koupani, dopomoc pfi hygieng, Uprava
Itika, vyména 18Zkovin dle potFeby, vylévani a dezinfekce mocovych lahvi,
podloZnich mis a klozetovych kesel, odnesen odbérd, piiprava a servirovani snidané,
dopomoc pii krmenf pacientd, (klid jidelny a kuchyfiky po snidani, roznasenf caje,

v nepFitomnosti sanitéfe odnesent biologického materialu a odvoz Spinavého pradia.

8,00 - 11,30 Dezinfekce povrchll a uklid na pokojich, vyména a myti hrnickd na nognich stolcich,
desinfekce umyvadel a emitnich misek po ranni hygiené, kontrola stavu pacient{,
polohovéni dle potFeby, dolévanf ¢ajd, dohled nad pitnym reZimem pacientd,
vylévani a desinfekce mocovych lahvi, mis a Klozetovych kfesel, odneseni statimovych
odbérél, v nepiftomnosti sanitfe doprovod pacient(l na vySetfent, vychazky s paclenty
po aredlu nemocnice, Uklid Cistého pradla, prace dle tydenniho harmonogramu., Uprava
[6Zek a noénich stolkd po odchodu pacientf.

11,30 — 12,30 pfiprava na obéd, servirovani a rozvoz stravy na pokoje, dopomoc pii krmen(,

sbér tach, priprava skifné na odvoz, uklid jidelny a kuchyfiky po ob&dg, vafeni a
doplnéni ¢aje pacientdm.

12,30 - 13,00 prestavka

12,30 — 14,00 Uklid na pokojich po ob&dg, mytf stold a stolkdl, dprava I8Zka, polohovani,
Uprava ltizka, polohovanf, odpoledni svadina.

14,00 - 16,00 vychézka s pacienty, odnesenf statim odbérd, dolévani &ajd, odpoledni svacina,
- pFiprava na vetefi, dolévénf teplého Caje, plhéni tydenniho harmonogramu.

16,00 — 19,00 Fedeni tkold dle aktudinho stavu na oddélent, rozvoz vecere, krmenf pacientd,
shér nadobi a pFiprava skiing na odvoz, (Klid kuchyiiky a jidelny po vecefi,
wyliti mo&ovych lahvi, podloZnich mis a klozetovych kiesel, ve€erni hygiena.

Bshem celé sluzby: dopomoc leZicim pacientim, zastup za sanitare, udrzovani pofadku na celém
Oddlen, dodrZovani hygienickych a protiepidemiologickych zésad, plnit koly nadfizeného
pracovnika, pti pripadnych problémech ihned informuje své nadrizené.



Pardubicka krajskd nemocnice, a. s. Lr] PARDUBICKA KRAJSKA
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Pfiloha ¢. 7
Denni harmonogram prace sanitard
Psychiatrické oddéleni Dennf sluzba; 6,00 — 18,00

6,00~8,00 sbéra myti &ajovych konvic, vareni a roznos &ajtl, buzeni pacientd, rannf toalety,
koupani, dopomoc pii hygiené, lprava I0Zka, vyména I8%kovin, vylévani a
desinfekce mocovych lahvi, podloZnich mfs a klozetovych kiesel, odneseni
biologického materidlu do laboratofi, tklid kuchytiky a jidelny po snidani
myt{ nadob, piiprava a odvoz $pinavého pradia .
8,00 - 11,30 asistence u ECT, doprovod pacientfl na vy3etfeni, iklid pradla, vafen( a dolévani
tajt, desinfekce umyvadel po ranni hygieng&, vylévani a dezinfekce mocovych lahvi,
podloZnich mis a klozetovych kiesel, prace dle tydenniho harmonogramu,
spolupréce se sestrou (dle pokyni sestry), doprovod pacientfl na vychézky po arealu,
obstarani nakupf pro pacienty, dohled a asistence u nekiidnych pacientd, odneseni
statimovych odbérfl, stlanf 18%ek a dezinfekce stolk po odchodech.
11,30 — 12,30 piiprava na obéd, servirovani a rozvoz stravy na pokoje, dopomoc pii krmeni,
sbér tac, pFiprava skiiné na odvoz, (klid kuchyiiky a jidelny po ob&d&, myti nédob,
piiprava a odvoz Spinaveho pradia z oddéleni. |
12,30 - 13,00 prestavka dle aktudlnfho stavu na oddéleni
12,30 - 16,00 Uprava liiZka, polohovani, odpolednf svatina, vafenf a dolévani &il, vychézka s pacienty,
doprovod pacientd na vySetfeni, pinéni (ikol@ dle tydenniho harmonogramu,
odneseni statimovych odbérd.
16,00 - 18,00 Fedeni tkoldl dle aktudlniho stavu na oddéleni, podani vedefe, sbér nadabl,
aklid kuchyfiky a jidelny po vedefi, pfiprava skfiné na odvoz, varen( a dolévani
&aijtl, wyliti mo€ovych lahvi, podloZnich mis a klozetovych kfesel, pomoc pii
vederni hygiend, pfiprava a odvoz Spinavého pradla, asistence pfi podavani

veternich 1ékd, dohled a asistence u neklidnych pacientdl, pomoc sestfe u akutnich pifjmd@.

Bihem celé slufby: dopomoc leicim pacientlim, zastup sanitafky, udrfovéni pofadku na celém oddéleni,
dodr¥ovénf hygienicko — protiepidemiologickych zasad, zodpovidd za sprévny transport biologického
materidly, pinf Gkoly p¥imého nadtizeného, pfi problémech ihned informuje pfimého nadrizeného.
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Pardubickd krajskd nemocnice, a. s. [JI'] PARDUBICKA KRAIJSKA

Kyjevskd 44, 532 03 Pardublce N EM oc N I CE

Pifloha ¢. 8

Dennf harmonogram prace staniéni sestry — Psychiatrické oddéleni

Denni sluzba: 6,00 — 14,30
6,00—6,30  prevzetf sluzby dle dokumentace, prevzeti véci -a opiatl v trezoru

6,30 —8,00  dohled nad ranni hygienou, podavan( stravy, aplikace injekci, podavani 1€k
pHprava dokumentace na vizitu, pfedani sluzby studentkam bakalarského studia

8,00-9,30  vizita, 2 x tydné velkd vizita, ve stfedu Gi¢ast na komunit&, Uéast na hlaseni

9,30 - 11,30 koordinace préce sester v plnéni ordinacl vyplivajici z rannf vizity, zajisténi potfebnych
vyZetieni, objednévani ordinovanych vyseteni, objednavani stravy, pfiprava rannich
vysledk@ ke kontrole lékati, kontrola chorobopist, prlibéZné pozorovani pacientd,
rozhovory, zaznamenani stavu do dokumentace, informovani IékaFd o zméné stavu,
kontrola pldnovanych i akutnich pifjmi — zajisténf potrebnych vysledkd, wysetreni,
mentorska innost

11,30 - 12,30 dohled nad rozdavanim obé&da, aplikace inzulinu, podavani lékd
12,30 — 13,00 ob&d dle aktudiniho stavu oddélen

12,30 — 14,30 mentorskd &innost, kontrolnf &innost — kontrola oddélen(, dodrZovéni tydenniho
harmonogramu, plinéni zadanych tkold nadfizenym pracovnikem,
predénf ddleZitych informaci slouZicim sestram, Ucast na Skoleni koordinator{
oSetfovatelské péte, predani informaci ostatnim zameéstnancim, seznamovani
zam&stnanch s Fizenou dokumentacl a zm&nami souvisejicimi s akreditacf.

Zastupovani vrchni sestry v dobg jeji nepfitomnosti. Jednou mésicné (cast na provozni schizi.
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Pardubicka krajskd nemocnice, a. s. Lrj PARDUBICKA KRAJSKA

NEMOCNICE

Kyievska 44, 532 03 Pardublice

Pfiloha ¢. 9

Dennf harmonogram préace zdravotni sestry — Psychiatrické odd&leni, Denni stacionar

Denni sluzba: 7,00 — 15,30

7,00-8,00

8,00-9,00

9,00-9,30

9,30-10,30

10,30-11,30

11,30-12

12,00-13,00

13,00-13,30

13,30-14,30

14,30-15,30

Ié&ebna télesna vychova /fodd./ -
ptiprava pitného reZimu
piiprava materiélu na pracovn( terapii

adast na velkych vizitdch a komunitnich sezenich a hlaSenich

doprovod klientd z I8Zkové ¢asti na pracovni terapii a seznameni novych klientll s
prostfedim a reZimem '

porada tymu s lékafem a psychologem, plénovani terapeutickych cill u jednotlivych
pac.

komunita, poskytovani psychoterapeutické podpory pacientiim, plédnovani denniho
programu a pfipadné Feseni problémd a potFeb pacientd

rozdélenf &innosti dle moZnost( a potteb klientdl

spoletné dopolednf( pracovni terapie /prace s keramickou hlinou, textilem, papirem,
ruéni prace atd./, kréatky cviéebni program — masazni lehatka, stolni tenis

sledovani chovani a reakel klientl p¥i préci /vydrZ, soustiedéni, nacvik sebeobsluhy

psychoterapeuticka skupina-pod odbornym dohledem psychologa a sestry jako
koterapeuta a psychoterapeutickd intervence

artetareapie, muzikoterapie /pfiprava materialu a pomticek/
spole¢nd vychazka mimo aredl nemocnice Jvychézky do pfirody, mésta, vystavy,

venkovni sportovni aktivity/
obéd

zhodnoceni psychoterapeutické skupiny /sledovéni chovani a reakei klientdl

ve skupin& a k sob& navzéjem, hodnoceni vztahd ve skupinég, /, dany koterapeut
seznamuje viechny ¢leny tymu se zjisténymi skutetnostmi a provedeni zaznamu z
psychoterapeutické skupiny

autogennf trénink - jeho vedenf a zhodnocenf
soub&Zna prace na dilné /klienti nevhodni k relaxaci/

pokrafovan( spole&né pracovni terapie, po ukoncenf tiklid spoleCnych prostor

veden! dokumentace pro odd. i staciona¥ /zhodnoceni soucasného psychického
stavu a socidl. situace klientl/
st4lé seznamovani s novymi pracovnimi postupy na Useku ergoterapie a
psychoterapie

Priibzné cely den provédime vybér a pFfiem materidlu pro terapii, evidujeme a prodavame vyrobené
vyrobky. Zastup pfi nepiitomnosti sestry na ambulanci.

Verze: 1
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Pardubick4 krajska nemocnice, a. s. PARDUBICKA KRAJSKA

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice NEM OCNICE
Priloha €. 10

Denni harmonogram prace zdravotnich sester, zdravotnicky asistent - Psychiatrické oddéleni

Denni sluzba: 7,00 — 19,00

7,00 -7,15 prevzeti sluzby dle dokumentace, pfevzeti véci v trezoru.

7,15-8,00 ranni toaleta, stlanf IGZek, vyména I6Zkovin dle potfeby, méfeni TT a jeji zapis do
dokumentace, piedanf informaci og. Iékafi, rozdanf rannich Iékd dle ordinace, aplikace
inzulinu, vaZeni pacientd 1xtydné, servirovani snidané na jidelné, dle potfeby krmeni,
piprava pacient na vizitu, kontrola stavu pacientd.

8,00 — 11,30 vizita, ECT, AAr, aplikace Injekci, infuz, prevazy, pinéni ordinacf dle Iékafe,
pprava pacientd na plénovana vySetfeni, prijmy, propusténi, preklady, zajistén
labor. vysledkdl, RTG dokumentace, objednavani pacientl na vyZetfeni dle ordinaci,
pracovnl terapie, zépis do dokumentace, plnéni tkoll dle tydenniho harmonogramu.

11,30 ~ 12,30 servirovani ob&da, podani polednich 1ékd, aplikace inzulinu

12,30 — 13,00 ob&d sester (postupné)

12,30 — 16,00 Gklid na pokojich po ob&dé, pinénf dal¥ich ordinaci Iékare, poledni klid, Gprava I0Zka,
mé&¥eni fyz. funkel, podani ATB, objednan stravy pro prijmy, podani odpoledni svadiny,
zépis sesterského pozorovan( pacientll do dokumentace, kontrola vyprazdfiovani, sledovani
zdravotniho stavu pacientd, pinénf tikold dle tydenniho harmonogramu.

16,00 — 16,30 prestavka (dle aktualnfho stavu na oddéleni)

16,30 — 18,00 aplikace injekef a infuzi, servirovani vecefe, dolévani ¢ajtl, sbér nadobf a pfiprava skiiné na
odvoz, podéni vecerni davky 1€k, veterni hygiena, (klid jfdelny a pokojd,
kontrola zdravotniho stavu, hlagenf zmén sluzbu konajicimu Iékafi, FeSenf dkold
dle aktuélniho stavu ha oddéleni, wliti mogovych lahvi a klozetovych kfesel.

19,00 — 19,15 predani sluZby dle sesterské dokumentace, predan( opidtl a véci v trezoru.

Od 16,00 hodin zaji$t&ni Gstavni pohotovostni sluzby, akutni piijmy.

Verze: 1 /1 POR_35_PSY



Pardubicka krajska nemocnice, a. s. [ﬂ PARDUBICKA KRAJSKA

Kyjevské 44, 532 03 Pardubice N EM oc N I CE
Pfiloha ¢. 11

No&ni harmonogram prace sanitaFil — Psychiatrické odd&leni

Noé&ni sluzba: 18,00 — 6,00

18,00 = 22,00 odnesen( veernich odbérdi, dopomoc pfi veterni hygiené pacientd, Gprava llZek,
vylévani mogovych lahvi, podioZnich mis a klozetli, odvoz pinavého nocnich 1€k,
préce dle tydenniho harmonogramu, vecerni toalety, priprava pacientl na nocni klid,
vylévani mocovych lahvi, podioznich mis, klozetovych kfesel, dohled a asistence u
neklidnych pacientd

22,00 - 0,00 zajisténi noénfho kiidu, obchazenf pokojd, Yedeni (kold dle aktudiniho stavu oddéleni

0,00 - 6,00  obchéazeni pokojll a kontrola stavu pacient spoleng se sestrou, piiprava pinavého pradla
na odvoz, asistence pi akutnich pifjmech a Ustavni pohotovostni sluzb&, dohled
dohled a asistence u neklidnych pacientd, plnénf Ukold dle tydenniho harmonogramu

Prestavky dle aktudiniho stavu na oddélent.

PrisluZba na telefonu pFed nocni sluZbou ~ asistence pii prevozu pacientd do jiného
zdravotnického zafizeni.
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Pardubicka krajskd nemocnice, a. s. Lr] PARDUBICKA KRAJSKA

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice N E M Oc N l CE

Priloha &, 12
Denni harmonogram préce sestry pro - administrativu, vykaznictvi, kodérstvi, zdravotni sestra

Psychiatrické odd&leni — Denni stacionaf

Pracovni doba: 6 — 14,30

6,00 8,00 kontrola vykaznictvi zdravot. pojistoven, piiprava starych chorobopis

plén aktivit na dany den — doprovod pacient( na dfady, dom{, apod.
8,00-9,00 &ast na velké vizité a hldSeni na oddeleni

9,00 - 11,30 komunita, feSenf pot¥eb pacientl z oddélent | denniho stacionare,
doprovod pac. na UFady, administrativni ¢innost — zdravotnicka dokumentace,

konzilia, vyFizovén( podty, socidlnf ¢innost pro pacienty, pinéni tydennfho harmonogramu

11,30 - 12,00 obéd

12,00 - 14,30 administrativni Cinnost, vykaznictvi, Gcast na pravidelném Skolenf kodér{

aktudlni FeSenf problém( dle stavu oddélnf, pinéni tydenniho harmonogramu

Verze: 1 1/1 POR_35_PSY



Pardubicka krajskda nemocnice, a. s. Lr] PARDUBICKA KRAJSKA

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice N E M 0 c N I c E

Pfiloha ¢&. 13

No&ni harmonogram préace zdravotnich sester, zdravotnicky asistent — Psychiatrické oddéleni

Noéni sluzba: 19,00 — 7,00

19,00 = 19,15 prevzet sluzby dle dokumentace, predant opiatd a véci v trezoru

19,15 -22,00 veCerni toalety, piprava pacientd na noénf klid, vylévani mod, lahvi , podloZnich mis,
event. vypugténi nebo vym&na mocovych sackd, aplikace injekcf, inzulinu, podanf Il. vecefe
diabetik@im, podani analgetik, hypnotik a ATB dle ordinace |ékare, FeSenti Ukoll dle

14

aktualniho stavu na odd&leni, edukace pacientli pfed planovanym vysetfenim (lacnéni).

22,00 - 24,00 zajidténi nocniho Klidu, obchazeni pokojll a kontrola stavu pacientd, pinéni Ukold dle
tydenniho harmonogramu, zapis do sesterské dokumentace.

24,00 - 6,00 uzavienl stavu pacientd, objednévani stravy na nasledujicl den, obchazeni pokojl a
kontrola stavu pacientl , podani ATB a dal3ich 1ék@l a injekel dle ordinace Iékafe,
dezinfekee a (iklid sesterny a vygetfovny, vymé&na kontejneru na pouZzité jehly, zépis
do sesterské dokumentace.

6,00 — 6,45 sbér konvi na &aj, zapnuti bonamatu a uvareni Caje, priprava vySetfovny na pldnovany
vykon ( ECT),rannf odbéry dle ordinace, aplikace depotnich injekcf, rannf toalety pacientd,

buzeni pacientd, stlani postel.

6,45 - 7,00 predanf sluzby, pfedani opiatfi a véci v trezoru.,

Prestévky dle aktudlniho stavu na oddéleni.

Bhem celé sluzby: zajisténi dstavni pohotovostni sluZby, akutn( pfijmy pacientd, dohled nad NZP.
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Pardubické krajskd nemocnice, a. s. LI] PARDUBICKA KRAJSKA

Kyjevské 44, 532 03 Pardubice

Tydenni harmonogram prace vrchni sestry — Psychiatrické oddéleni

Pondéli

Utery:

Stieda:

velkd vizita, hlaSeni

objednani SZM, MTZ

hldeni na dennfm stacionafi
administrativni €éinnost, kontrolni cinnost

vizita, hlaseni
kontrola expirace 1ékd a (klid pifrucnl lékarny
administrativni ¢innost, kontrolni cinnost

komunita, hl&Senf

administrativnf ¢innost, kontrolni ¢innost
objednavani 1éka, infuzi

piiprava provozni schiize

Ctvrtek: vizita, hldgeni

patek:

spoletné vychazka s pacienty mimo aredl
administrativni ¢innost, kontrolni innost
provozni schiize 1 x mésicné — zapis
vizita, hlaseni

sexuologicka ambulance

pifiem a ukladéni 1ékd

Pii nepffitomnosti zastupuje stanidn( sestru, setru na pracovni terapii, setru na ambulanci.
Uastni se plénovanych i mimoradnych porad. Kddovén( pFi nepfitomnosti s, Zabské.

Verze: 1
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Pardubicka krajska nemocnice, a. s. PARDUBICKA KRAJSKA
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

NEMOCNICE

Pfiloha ¢, 15

Tydenni harmonogram prace stanitni sestry — Psychiatrické oddéleni

Pondéli:  velka vizita, hlaSenf
seznameni novych studentek s oddélenim

Utery:  vizita, hidgenf
kontrolnf ¢innost — zapisy do denikd, apod.
navrh na objednani Iék{
mentorska ¢innost

Stfeda:  komunita, hladeni
Mentorska cinnost

Ctvrtek:  vizita, hldSeni

provozni porada — 1 x za mésic
mentorska ¢innost

Patek:  velkd vizita, hlaSeni
kontrola oSetfovatelské dokumentace
mentorska ¢innost, hodnoceni studentek

Zastupuje vrchni sestru po dobu jejf nepfitomnosti. Z(¢astiiuje se Skolenf koordinatord os. péce.
Mentorska &innost. Uast na provoznich poradéch 1 x mésitné. Reen krizovych situaci ve spolupréci
s vrchni sestrou — stiznosti, mimoFadné udalosti. Zaudeni novych zaméstnancd.
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Pardubicka krajskd nemocnice, a. s. L"] PARDUBICKA KRAISKA

Kyjevska 44, 532 03 Pardubice N EM OCN ICE

Ptiloha ¢.16

Tydenni harmonogram prace zdravotnich sester, zdravotnicky asistent —
Psychiatrické oddéleni standart

Pond&li:  uklid a dezinfekce lednicek
{iklid sk¥inf 1,2 na chodbé
vaZeni pacientd + hodnocenf rizik

Utery: razitko komunita s kédem 35630 02x s Wijimkou pac. ha dennim stacionafi,
edukace pacienta pred ECT, razftko ECT, kéd 35050

Stteda:  vytvotit tabulky (TK,PT, dohled)
kontrola expirace a tklid tdcu prvni pomoci — zapsani do sesitu
razitka komunita 35630 02x, ne u pacientll dochazejicich na denni staciona¥

Ctvrtek:  razitko primérska vizita, ECT
edukace pacientd pred ECT
ptiprava lékd na propustky

Pitek:  (klid krabice s vécmi pacientll na sesterné
dopinénf tiskovin (Zadanky, sesterska dokumentace,.....)
dklid mogovych lahvi a podloZnich mis

Sobota:  uklid sk¥nf a stold na sesterné
propustky — ¢ervené kéd 00699

Ned&le: (iklid 1ékéren, kontrola expirace Iékdl — zapsat do sesitu
aktualizace tabulky véha pacientd
méFeni TK pacient@im, razftko ECT, velkd vizita do chorobopisu
edukace pacienta pied ECT

Noni sluba pipravuje odchody (dokumentace, 1éky, véci z trezoru) na druhy den.

Denné se do dekurzu znadi Cervené kazdy sedmy den pobytu - previéka se lozni pradlo.

Pii poddvan 16k pifsné dohlizet zda pacient léky pozfel, Iéky nenechavat na nocnim stolku.
Upozornit névétévy, Ze pacient nesmi mit u sebe ostré predméty, pasky, kabely, nabfjecky, alkoholické
napoje, zrcatka.
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Pardubicka krajska nemocnice, a. s. Ll'] PARDUBICKA KRAIJSKA

Kyjevskd 44, 532 03 Pardubice N E M OCN l CE

Pfiloha ¢. 17

Tydenni harmonogram préce sanitaFd a sanitaFek - Psychiatrické odd&leni

Pondéli: (klid a dezinfekce lednice v kuchyfice
prvni pond&li v m&sici odmrazeni lednice v kuchyfice
myti bonamatu
poviékani lozniho pradia

Otery: (klid a dezinfekce lednice pacientd na jidelné
myt{ bonamatu
poviékan( lozniho pradla
drZba pojizdnich sedacek

St¥eda: Uklid a dezinfekce kuchyiiky (véetné mikroviné trouby, kuchy#ska linka,
vozlk@ na jidlo, mycka, myti bonamatu)
poviékanf lozniho pradia

Ctvrtek: Kklid a dezinfekce skifné s loznim pradlem, dezinfekce dlouhého
transportniho voziku
povlékani loZnfho pradia
Uklid a myti botniku
myt{ bonamatu

patek: dezinfekce modovych lahvi, podloZnich mis, klozetovych kesel,
doplnéni mydla do zésobnikd
povlékani loZniho pradla
{iklid a dezinfekce Satnich skfini na chodbé
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Pardubicka krajska nemocnice, a. s.
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

Tydenni harmonogram sestry pro pracovni terapii — Psychiatrické oddéleni

Ranni sluzba: 6,00 — 14,30

Pondéli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Patek:

Verze: 1

elektrokonvulzivni terapie
tydenni hodnoceni rizik

pracovni terapie
Géast na vizité
Uklid a dezinfekce pomdcek a pfistrojll na ECT

komunita
ECT

spole&né vychdzka s pacienty mimo aredl nemocnice
vizita

velkd vizita, ECT
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Pardubické krajskd nemocnice, a. s. Lrj PARDUBICKA KRAJSKA

Kyjevské 44, 532 03 Pardubice N EM OCN Ic E

Pfiloha ¢. 19

Tydenni harmonogram prace zdravotni sestry — Psychiatrické oddéleni

Denni stacionar

Pondaliz (klid kuchyfiky
(Klid lednice, 1 x za 14 dni odmraZenf

Utery:  arteterapie, Uklid sesterny

Stieda: spoletnd vychazka mimo aredl nemocnice
Uklid skfini na material

Ctvrtek: psychoterapeuticka skupina
Giklid relaxacnf mistnost

Patek: muzikoterapie, Uklid dilny
kontrola a Udrzba Sicich strojli
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POR_35_PSY Pardubickd krajska nemocnice, a.s.

1. Obecna ustanoveni
1.1 U&el a pouZiti

Obecna pravidla provozu nemocnice jsou zakotvena Vv Provoznim Fadu PKN. Provozné -
organizacni fad navazuje na tato obecnd pravidia a stanovuje zasady organizace a provozu
Psychiatrického oddéleni PKN.

Problematika zajisténi jednotlivych epidemiologickych situaci na psychiatrii je FeSena vrchni
sestrou ve spolupraci s Ustavhim epidemiclogem. Obecna pravidla jsou uvedena v Provoznim
Fadu PKN, ktery schvaluje Krajskd hygienicka stanice Pardubického kraje.

1.2 Rozsah platnosti

Tento POR je zavazny pro viechny zaméstnance Psychiatrického oddéleni PKN.

1.3 Zkratky

PKN - Pardubicka krajska nemocnice, a.s.
POR = Provozné — organizacni fad

NLZP - nelékafsky zdravotnicky pracovnik
OOoPP - Osobni ochranné pracovni pomdcky

1.4 Spektrum poskytované péce

Pracoviété poskytuje zdravotni péci a sluzby ve stanoveném rozsahu v reZimu nepfetrzitého
provozu. Zdravotnicti i ostatni zaméstnanci oddéleni jsou povinni dodrZovat stanoveny rozpis
sluzeb.

Za pofadek na zdravotnickém pracoviéti a dodrZovan( pravidel 1é¢ebného reZimu pacientl
odpovida primar oddéleni. Spolu s nl'rn odpovidé v rozsahu své plsobnosti kazdy sluzbu
konajici lékaf a sestra. Zdravotni pece na oddéleni se poskytuje fyzické osobé na dobu
nutnou k provedeni potfebnych vaSetfeni a oSetfeni, zejména s ohledem na mmlmallzacm
rizika vzniku nozokomidlnich infekci,

V léebné preventivni péli o obyvatelstvo mé oddéleni tuto plisobnost:
a) hospitalizovat nemocné, jejichz povaha onemocnéni vyzadu;e hospttalizacl na lzku
b) poskytovat lé&ebn& preventivni pédi s néslednou pééi v Dennim stacionafi
c) podil na vychové vysokogkolskych a stfednich zdravotnickych pracovnikd.
1.5 Spoluprace s ambulantnimi subjekty
Psychiatrické odd&leni PKN tzce spolupracuje s privatnimi ambulancemi v Pardubickém kraji.
1.6 Personélni zabezpe&eni oddéleni

Kategorie pracovnikd

Sestra u |07Zka
Sestra denni stac. + amb

Lékar - plny Gvazek 4
Lékar - CasteCny Gvazek 4
Vrchni sestra 1
Staniéni sestra 1
6
6
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Sanitar/ka 6

1.7 Pracovni doba na oddéleni

Pracovni doba je stanovena kolektivni smlouvou. Na odd€lenich, kde povaha prace a
podminky provozu nedovoluji rovnomérné rozvrZeni pracovni doby, bude pracovni doba
rozvriena nerovhomérnd. Piestavka na jidlo a oddech se poskytuje nejdéle po 6 hodinach.

Ustavni pohotovostni sluzba lékaid je vykondvana dle zakoniku prace.
a) B&hem pracovniho tydne: od 16,00 - 7,30 hod.
b) B&hem vikendu a o svatcich: 7,30 - 7,30 hod.

Persondinf zabespeteni UPS je zabezpedeno podle vnitinich smérnic PKN.

Rozpis sluZeb Iékafd je mésiénf, jsou vném zohlednény vdechny nepfitomnosti lékard
(dovolené, sluZebni cesty, Ucast na seminafich, kongresech, apod.). Rozpis dennich
pracovnich ¢innosti Iékail (ambulance, konzilia, oddéleni, atd.) stanovuje primaf nebo jeho
zastupce.

7

Rozpis sluZeb nelékaFského persondlu je vypracovan rocné s mésieni aktualizaci stavu. Za
zpracovani rozpisu odpovida vrchni sestra.

1.8 Tvorba vnitinich predpisi pro oddéleni

Vnitini Hdic dokumenty psychlatrie navrhuje a schvaluje prima oddéleni ve spolupraci
s vrchni sestrou, lokalnim manaZerem kvality a koordindtorem oS, péce. Lékafi a NLZP
odd8lenf jsou sezndmeni s novymi fidicimi dokumenty na pravidelnych provoznich poradach.

2. Provoz oddéleni
2.1 Poskytovani zdravotni péce

Zdravotni&i pracovnici pristupuji k pacientlim citlivé a eticky, respektuji jejich soukromi.
Pacienttim je na zékladé jejich zZji&t&nych potfeb zajisténa dostupnost ambulantni di [fizkové
zdravotni pée poskytované v souladu se spektrem poskytovanych sluZzeb a s dostupnymi
zdroji.

2.2 Zdravotnicka dokumentace

Zdravotnickd dokumentace je ukladddna v pracovné sester ve skfini k tomu urdené.Zde je
pitomen zdravotnicky persondl, ktery pfi odchodu z pracovny sester mfstnost uzamyka a
Kiite mé u sebe. Uzaviend dokumntace z pfedvhozich hospitalizaci je uloZena v archivu
oddéleni. Tato je dostupné 24 hodin denné, néhradnf kli¢e jsou na oddéleni.

PFi tvorbd ofetfovatelskych a lé¢ebnych plan zohlediuji zaméstnanci individualni potfeby
pacient{l, véetn& psycho-socidinich. Plany odpovidaji aktuglnimu zdravotnimu stavu pacientd.
Plan o3etfovatelské péte zpracovévé vseobecnd sestra bez odborneho dohledu, ktery je
prib&Zné aktualizovén. Diagnosticko-lé¢ebnd rozhodnuti zapisuje oSetfujici Iékar do
zdravotnické dokumentace, pribsh oSetfovatelské péée zapisuje sluzbu konajici sestra do
oletovatelské dokumentace. Vedeni zdravotnické dokumntace pravidelné kontroluje primaf,
vrchni a staniéni sestra Psychiatrického oddéleni PKN.
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2.3 Casova organizace &innosti oddéleni

Rdmcovy reZim pacient(l je dén Domdcim Fadem PKN. Podrobny c¢asovy prehled jednotlivych
&innosti je dén harmonogramem prace, ktery zpracovava a schvaluje vrchni sestra
psychiatrie. Tato je rovnéZ zodpovédna spolu se staniéni sestrou za kontrolu jeho
dodrZovani,

Harmonogramy Psychlatru:keho oddelem PKN jsou pfilohou tohoto Organizaéné-provozniho
radu.

2.4 Seminare, provozni porady

V pracovni dobé probiha:

- hlaSeni |ékaFd pondell az Ctvrtek 8,30, patek 8,00 hod.
sluzbu konajici IékaF na rannim hlaseni preda informace o probéhlé sluzbé
(pFijmy, preklady, ambulantni vySetfeni v rdmci UPS, stav pacient()

- priméfska vizita pondé&ll 8,00 hod., patek 8,30 hodin

- |ékarska vizita Utery a Etvrtek 8,00 hodin

- spole¢na komunita - stfeda 8,00 hodin

- provozni porady oddéleni a seminare 1x mésitné, eventuelné dle potfeby

3. Bezpecnost provozu oddéleni
3.1 Kii¢ovy rezim

Psychiatrické oddé&leni PKN je ve spoleéné budové s ORL Kklinikou. Budova je uzamcena od
22,00 - 5,15 hod. Kli¢e od hiavniho vchodu mé sluZbu konajici sestra u sebe. Dennf staciondr
se zamykd v 16,00 hod. KIi¢ je na sesterné psych. oddélent,

3.2 Bezpedi pacienta

Osobni v&ci pacienta jsou uloZeny v uzamykatelné Satni skffni na chodbg. Kli¢ je k dispozici
na sesterng. Cennosti, ostré predméty (nlzky, pinzety, zrcatka, klesticky, atd.), vétsi obnos
pendz jsou predany roding, nebo uloZeny na sesterné. Péasky, nabfjecky, kabely K poatacl
léky, drobné cennosti, holenf jsou uloZeny na sesterné - zodpovida za né sluzbu majici
sestra.

Zaména pacienta je oSetfena pfiloZenim identifikaénimho néramku pfi pFijmu a persondl je
povinen pii jednotlivych Ukonech identifikaci kontrolovat.

3.3 Potraviny pfinesené pacientem

V pfipadé potreby je pacientlim na oddéleni k dispozici vyclenéna lednice pro uchovénf
potravln, které ma pac1ent donesené. Tyto donesené potravmy v originalnim baleni jsou
oznateny jménem a expiraci. Ostatni potraviny musf byt oznaceny datem uloZenl do lednice.
Kompetentni NLZP denné& kontroluje uloZené potravmy Pokud zjisti u nékterého vyrobku
uplynulou dobu maximalni trvanlivosti, oznami tuto skuteCnost pacientovi a potraviny
zlikviduje. Pokud se jednd o potraviny které nemaj originalni obal, je tolerovano uskladnéni
potravin v lednici maximainé na dobu 24 hodi v teplotnim rozmezi 4 - 8 st.C.
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4. Hygienicky rezim na oddéleni

Za uplatiiovani hygienického reZimu nha pracovisti odpovidd primaf oddéleni, VSichni
zdravotniéti zamestnanci jsou povinni pii své €innosti dodrZovat hyglenické a protiepidemické
z4sady a postupovat pHi veskerych svych Cinnostech tak, aby nedochazelo ke vzniku a Sirenf
nozokomidlnich infekci.

Veichni zaméstnandi prichazejici do kontaktu s pacienty i se stravou jsou povinni informovat
svého nadtizeného o postizeni prjmovym € hnisavym onemocn&nim, nebo o podezieni na
onemocnéni prenosnou nemoci, véetné vytokd z dutin nejasné etiologie. RovnéZ jsou povinni
oznamit viechny skute¢nosti, které by mohly ovlivnit epidemiologickou situaci na pracovisti.

4.1 Obecné platna pravidla hygieny ,
Obecnd platnd pravidla hygieny provozu oddélen [é¢ebné péce a kontroly infekci jsou
uvedena v Hygienicko-protiepidemickém Fadu PKN a dalsi souvisejici dokumentaci.

4.2 Zasady pijmu a ofetFovani pacientd na oddéleni — kritéria umisténi

O piijeti pacienta na psychiatrické 10Zkové oddéleni rozhoduje lékaF oddéleni po radném
psychiatrickém vaset¥eni, Vieobecné jsou prijiméni pacienti trpici duSevnim onemocnénim,
picem? se toto onemocnéni jevi jako dekompenzované, pacienti zavisli na jedné nebo vice
psychoaktivnich latkdch, pacienti v nepfiznivé Jivotni situaci, kterd zplsobila zhorSeni
psychiackého stavu do té miry, Ze stav jiz nelze zvladnout ambulantni cestou. Dale jsou
pfijiméani pacienti k diagnostickému pobytu tzn. k vylou¢eni nebo potvrzeni dusevniho
onemocnéni. Pacienti jsou prijiméni planovang nebo urgentnd. Pri piijeti pacienta sepiSe
lékai Obecny souhlas pacienta s hospitalizaci Cast A Iékarska, informovany souhlas
specifikovany pro danou diagnézu a dobrovolny vstup. Je-li vSak pacient nebezpecény sobé Ci
svému okolf a odmita & neni schopen podepsat souhlas s hospitalizac, je-li omezen ve
zplsobilosti k pravnim dkontm, sepisuje lékaF Detence hospitalizace zahdjeni PKN a toto
preda soudu. VSeobecna sestra s pacientem vyplni Obecny souhlas s hospitalizacl cast B
nelékarska. O létebnych vykonech je pacient pfedem informovén o3etfujicim lékarem a
podepisuje konkrétnf informovany souhlas pro jednotlivy vykon (elektrokonvulzivni terapie,
informovany souhlas s anestezil, anesteziologicky dotaznik, Antabus-alkoholova reakce a
dlouhodobé 1é&ba Antabusem). PFi prijeti jsou pacientovi sepsény, oznaceny osobnf véci a
uloZeny do spoletné Zatni skifné na odd&leni.Ostré predméty (niiZzky, noze pinzety, zrcatka,
aj.), pasky, tkanice, &fifirky, nabfjecky, kabely, léky, roztoky obsahujici alkohol jsou odebrany
a uloZeny na sestern&. Cennosti nemocného jsou uloZeny do trezoru na oddéleni - vyjimka
viz. Plikaz teditele &1/2007. Nemocny je na oddéleni seznamen s domacim fadem oddélent,
s pravy pacienta a oSetfovaci jednotkou. Pfi uklddani nemocnych na l8zko je pfihliZzeno
k charakteru onemocnéni tak, aby jejich rozmisténim nebyl narusovan Ié¢ebny reZim. Pokud
byl nemocny prijat urgentnd bez doprovodu pribuznych, zajisti prijimajici 1ékal a sestra
informovani rodiny o prijeti. Informace o stavu nemocnych podava oSetfujici lékaF denné dle
prani nemocného na zékladé sdéleného hesla pacientem. Pii prekladu pacienta musi byt co
nejdfive informovéna rodina. Pfi urgentnim pifjmu pacienta, je-li to potieba a pokud to jeho
stav dovoluje, je provedena celkova ocista a je ulozen na l3zko. Stav pacientd je pribézné
kontrolovan Iékafskym i nelékaskym persondlem odd. Velkd vizita je provadéna primarem
odd8leni vidy vpondéll a patek, Gtery a &wriek je mald vizita, ve stfedu je spoletna
komunita. , :

Mo¥nost pohybu pacientdl v aredlu i mimo aredl nemocnice vzdy urcuje lékar dle aktudlniho
stavu pacienta. Pacienti se po aredlu nemocnice pohybujl bud’ sami,s pribuznymi,
v doprovodu sanitéfe & setry. Mimo aredl nemocnice pacienti mohou pouze se souhlasem
lékafe - sami, s p¥ibuznymi & sestrou pii spolecné vychazce.
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Je-li pacient nebezpetny sobé & svému okoli, je dle ordinace Iékare izolovan v sitovém Iizku
na dobu nezbytné nutnou. P¥esdhne-li omezeni 24 hodin - |ékal odesild soudu oznameni o
Omezenl pacienta ve volném pohybu nebo ve styku s vnéjsim svétem. Po tuto dobu je
paclent sledovan dle ordinace |ékafe, o tomto stavu je veden zdznam v dokumentaci
pacienta. Odchody pacient na propustku jsou feseny dle metodiky Zdravotnich pojiStoven.
Pacient je dostate¢n& pouden, jak uZivat Iéky, jak se zachovat pii zhorSeni zdravotniho stavu.
Na stanovenou dobu propustky jsou vydany léky. Odchod i pfichod pacienta je zapsan do
chorobopisu i do systému Medea, Pacienti piijati na naSe oddéleni mohou pouZivat své
civilni obledeni (bez paskd, tkanic, sidrek).

Navétdvy pacientd jsou povoleny dehn& (od 15,00 - 19,00 hod.), nebo dle individudini
dohody s o§. personalem.

Propusténi do doméciho oSetfovéni se provadi v dopolednich hodindch, vyjimetné
‘odpoledne. Pacient je informovén o svém zdravotnim stavu, je mu preddna predbé&ind
propoustéci zprava, recepty a léky na 3 dny.

P¥i Gmrti pacienta je t&lo fadné zaopatfeno a je postupovéano v souladu s vnitfnimi pfedpisy
PKN pro tuto oblast.

Po adaptaci pacienta na oddéleni a zlepSeni psychiackého stavu, je pacient o3etfujicim
IékaFem indikovan k dochdzce do Denniho stacionéfe.

Hlavnl népini jsou terapeutické aktivity - arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, relaxace a
autogenni trénink.

Jedenkrat tydnd dochazi ergoterapeut na psychiatrické oddéleni - pracovni terapie, kde
provadi metodicky dozor. Svoje doporuceni zapiSe do dokumentace (RHB karta ) a podepise.
Provoznf doba: 7,00 - 15,30 hod. vSedni dny

4.3 Prevence infekci u specifickych skupin pacientd a u specifickych
diagnostickych a Ié€ebnych postupil

K pacientfim s infekénim onemocnénim piistupujeme individudiné a v souladu s Hygienicko-
protiepidemickym Fadem. '
Specifické 1é€ebné postupy: Elektrokonvulzivnf térapie - predoperalni vySetfeni, CT mozku,
lacnéni
: Antabus-alkoholova reakce a dlouhodobd lécba Antabusem - VIT

4.4 Pravidla pouZivani osobnich ochrannych pracovnich pomécek (OOPP)

Zdravotnicti pracovnici jsou povinni:

- nosit &isté OOPP vy&len&né pro viastni pracovisté a previékat se pouze v mistnostech
k tomu urenych, ochranny odév uklddat odd&lené od Cistych souprav a obfanského
odévu, pki praci na jiném oddé&lenf, resp. pracovidti jsou povinni pouZivat OOPP tohoto
pracoviste,

- chrénit se b&hem vkonu OOPP dle charakteru prace a charakteru onemocnéni pacienta,

- pii manipulaci se sterilnim materidlem, pomfickami a néstroji, dodrZovat zasady asepse,

- dstit poufité nastroje a pomticky aZ po dekontaminaci vhodnymi dezinfekénimi pfipravky
s virucidnim a ¢isticim (¢inkem,

- dodrfovat zasady osobni hygieny a dohliZet na jeji dodrZovani u pacient,

- préce s dokumentaci, priprava z4danek a telefonovéni je povoleno pouze v prostory, kde
se soutasnd nemanipuluje s biologickym materidlem, bez rukavic, ve kterych se
pracovalo s pacientem nebo s biologickym materidlem,

- jist a pit je povoleno pouze v mistnostech pouze urcenych, k Uschové potravin se sméji

pouivat vyhradné chladni¢ky uréené pro tento Ucel,

nevychdzet ve zdravotnickych OOPP mimo aredl nemocnice,

Verze 1 7/ 11 Rozdélovnik: Informacnf portal PKN



POR_35_PSY Pardubickd krajska nemocnice, a.s.

- dodriovat zésady osobni hygieny, zejména zasady hygieny rukou pfi poskytovani
zdravotni péce,

- dodrovat ustanoveni metodického pokynu hygiena rukou pfi poskytovéni zdravotnf péce
a (dastnit se pravidelnych Skoleni v této oblasti,

- chranit se ochrannymi rukavicemi u vdech wykond, kde je poruSovéna nebo je jiz
porusena integrita klize,

- pii invazivnich Iéebnych vySetfovacich metodach pouZivat ochranny odév, ochrannou
masku, ochranné rukavice podle miry rizika prenosu infekce.

- dichni zam&stnanci nosi identifikaéni jmenovku v horni poloviné téla, pouze pfi
oZetFovani velmi neklidného pacienta ji smi v rémci bezpe€nosti své i pacienta odloZit.

4.5 Dezinfekéni plan oddéleni

Pouiti dezinfekénich prostfedkd na oddélenf je uvedeno v dezinfekénim planu oddéleni. Pldn
obsahuje minimainé vytet pouZitych dezinfekénich prostfedkl podle charakteru oddélent,
pravidia pro pfipravu a uZiti pracovnich roztokd, Cetnost pouZiti, dokumentaci a odpovédnost.
Dezinfekéni plan je vyvéSen (ve zkrdcené formé) v misté pripravy dezinfekénich roztokd,
&istici mistnosti, a je pravidelné aktualizovén.

Kontrolu expirace dezinfekénich roztokéi provadi stanicni sestra, Dezinfekce ldzek je
providéna dle zavaZnosti onemocnéni pacienta sanitarkou, nebo je celé ldzko odeslano do
centrélni sterilizace. Dezinfekci malych ploch provadéji sanitarky, dezinfekci velkych ploch
provédi pracovnik (iklidové slufby 2x denné a vidy po znetisténi biologickym materidlem, Pri
mimofadnych epidemiologickych udélostech je prechodna zména dezinfekéniho planu
konzultovdna s Ustavnim epidemiologem. Obecnd pravidla dezinfekce jsou uvedena ve
vhitfnim predpisu: Dezinfekéni plan PKN.

4.6 Sterilizace

Na psychiatrickém odd@lenf se sterilizace neprovadi (centrélni sterilizace). Sterilni material je
transportovan z oddéleni centraln{ sterilizace v transportni kazeté a pred chranénym
uloZenim ve skiini je ozna¢en spravnym Udajem o expiraci.

4.7 Manipulace s pradlem

Pradlo mé& obdobny charakter jako zdravotnicky prostfedek zrfeny pro opakované pouZitf,

vysledkem practho procesu je isté pradlo prosté chemické a bakterialni kontaminace.

Z hlediska zdravotniho rizika se rozdéluje pradlo na:

a) infekénf - to je pradlo kontaminované biclogickym materialem a pradio pouzivané na
Infekéni odd8len, Oddéleni nemoci plicni a tuberkulézy a ve veSkerych laboratornich
provozech

b) operacnf - to je pradlo z operacnich sdld, Porodnicko - gynekologickych sald,
Novorozenecké odd., JIP a KACHT

¢) ostatni - to je viechno neuvedené prédlo v bodech a) a b)
Pradlo kontaminované zafidi (radionuklidy) a cytostatiky podiéhd zviastnimu rezimu, Pouzité
pradlo se tHdl v mist& pouZitl. PouZité pradl se bez zbyte¢né manipulace uklada do pytll
podle stupng zne&igténi, druhu pradia a je odesilano do pradelny.Infekéni pradlo je baleno
samostatn& do &ervenych pytid a je viditeln& oznaceno. PouZité pradio v obalu se skladuje ve
vy&lengném prostoru. Pradlo zasflané do pradelny neosahuje Zadné cizi predméty )nastroje,
jednorazové predméty, psaci potfeby apod.).

Cisté pradlo je na oddélenf dopravovano v uzavienych Klecich (obalech), ddle je samostatné

uloZeno ve skladu &istého pradia (skif), ktery se dezinfikuje dle harmonogramu. Pfi

prepravé a manipulaci se chranf pfed zne€iSténim a druhotnou kontaminaci,
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Zdravotnict! pracovnici nesmi vychazet mimo trakt opracnich/zakrokovych sald a JIP
v operacnim/JIP prédle a pracovni obuvi.

4.8 Uklid a malovani

Vdechny prostory léCebné péce se uklizejl zdsadn& na viho s pouZitim detergentl a
dezinfekénich prostfedkd v souladu se schvélenym harmonogramem Uklidovych praci
(klidové agentfiry, véetné schvaleného stfidani dezinfekénich pripravk{. Minimalni frekvence
Gklidu: chodby, schodi$té, pokoje, sesterna, vySetfovna, WC, koupelny, kuchyfka, dennf
staciondf - se uklizi za pomoci detergentll a dezinfekcnich prostfedkd min. 2x denné.
Lékai'ské pokoje, pracovna primare odd. a pracovna vrchni sestry - 1x denné, luxovani 1x
tydn&. VSeobecnd ambulance a AT ambulance - 1x denné.

Uklidové pomicky a prostfedky se ukladajl ve vyhrazené (klidové mistnosti. Opakované
pouZivané textilie se po skongeni (klidu dekontaminuji v Cerstvé pfipraveném dezinfekcnim
roztoku, vyperou se a nechaji fadné oschnout.

PFi (klidu se postupuje v souladu s platnym Dezinfekénim radem PKN.

Rozlity biologicky materidl (krev, moc, zvratky, aJ) se dekontaminuje za pouziti Uc¢inného
dezinfekéniho pfipravku s absorbentem a po expozi¢ni dobé se odstrani obvyklym zptisobem.
PYi kontaminaci st&n a stropu, pokud nejsou omyvatelné a dezinfikovatelné je provedena
dekontaminace a vedeni oddéleni zajist! bezodkladné vymalovani.

Na psychiatrickém oddéleni malovani 1x za 2 roky.

4.9 Odpady

Veskery odpad se odstrariuje denné a t¥idf se. Odpad na oddéleni je tfidén podle charakteru
a ukladan do uréenych sbérnych oballl, KaZdy obal je popsan mistem a odvezen do mistnosti
uréené ke skladovéni odpadu. Qdtud je odvéZen v intervalu maximdlné 48 hodin do
spalovny.

Odpad vznikajici u IGZka pacienta se odstraiiuje bezprostfedné. Odbérové jehly, infuzni sety,
a ostatn/ ostré predméty (sklenéné ampule, jednordzové Cepele, aj.), u kterych hrozi
poranénf se uklédaji do povno-sténnych spalitelnych boxd, které se odvazeji k likvidaci do
spalovny.

Problematika odpadového hospodérstvi se fidi vnitfnim pFedpisem: Nakladani s odpady
v PKN.

4,10 Rezimové opatieni v kontrolovaném pasmu
Na standartnim psychiatriském oddélenf kontrolované pdsmo nent.
4.11 Manipulace se stravou

Dietu a zpiisob stravovani pacienta stanovi o$etfujici Iékaf. Objednavani a odhladeni stravy
provadi vieobecnd setra. LeZici a méné sobéstacnl pacienti dostévaji stravu kl{izku a
odetfovatelsky persondl je v pfipadé potfeby krmi.

Strava je na odd8leni dovazena dodavtelskou firmou v uzavienych kontejnerech -
v tabletech, pfimo k pacientlm, tzn., Ze na oddélenf jiz k mampulam se stravou nedochazi.
P¥ibory, hrnicky a sklenice jsou podrobovany stro;nlmu myti, v pripadé potreby jsou
dekontaminovény. Caj pro pac:enty je na oddéleni varen v bonamatech, za myti bonamatu a
nadob{ odpovidd povéFeny pracovnik. Zbytky jidel jsou bezprostiedné po kazdém jidle
odvezeny v pouZitych tabletech a likvidovény v souladu s technologickym postUpem firmy.
Parcovnik manipulujfci se stravou je povinen se podrobit [ékai'ské prohlidce a vySetfeni:
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