& NEMOCNICE

PARDUBICKEHO KRAJE

Co je dobré védet o diabetu? \,

Diabetes mellitus neboli cukrovka je zavazné chronické onemocnéni, které se projevuje
zvySenou hladinou cukru v krvi a rozliSujeme 2 typy diabetu.

Diabetes 1. typu postihuje predeviim déti a mladistvé a tento typ diabetu lze
kompenzovat pouze pravidelnym podavanim inzulinu.

Diabetes 2. typu se objevuje zejména u dospélych jedincl, kde je nejbéznéjsi pricinou
nadvaha ¢i obezita.

Nejcastéjsi priciny onemocnéni
—> nadvaha, obezita, nedostatek pohybu
—> nadmeérny stres, Spatné stravovani
—> vysoky krevni tlak

Jak Ize 1éCit diabetes 2. typu?
—> zvySeni pohybové aktivity

—> Uprava jidelnicku
=—> sniZeni télesné hmotnosti

POZORUJETE-LI NEKTERE Z TECHTO PRiZNAKU, NEVAHEJTE KONTAKTOVAT SVEHO LEKARE!

PRAVIDELNA POHYBOVA AKTIVITA

Diabetik s nizkym rizikem komplikaci - jsou vhodné rekreacni pohybové aktivity

Vv

Diabetik s vysokym rizikem komplikaci - je vhodna pravidelna chiize alespon
nékolikrat do tydne, zahrnout Ize i dalsi aktivity, jako jsou plavani nebo tanec

Diabetik s pFitomnosti zavaznych komplikaci - pokud ma dotycny zhorSenou
funkci pohybového aparatu, je potieba, aby pravidelné procvicoval stahovani svalll
a uvolnovani kloubt (napfiklad propinani Spicek nebo pomalé krouzivé pohyby)




