PROSINCOVE RADOSTI VE SKOLE PRI NEMOCNICI CHRUDIM

,_Z;(' Prosinec byl u nas naplnén klidem, radosti a malymi okamziky,
e _ které maji velkou silu. Adventni ¢as jsme vnimali jako pfilezitost
. zpomalit, nadechnout se a vénovat pozornost tomu, co déti

/ \ skuteCné potiebuji — pocitu bezpedi, piijeti a nad&je. V prostieds,
| kde se misi lécba, Cekani i nejistota, jsme se spoleéné snazili
| || vytvafet atmosféru pohody, ve které je dobie byt, tvofit, sdilet

’\\ ‘ - asnit.
> ol

5. prosince k nam zavital Mikula$ se svou druzinou. Pfinesl s sebou nejen drobné darky, ale
predevsim tsmévy, povzbuzeni a laskava slova. Pro déti byl tento den vyjimecny — na chvili se
mohly odpoutat od nemocni¢ni rutiny a prozit radostné setkani plné vlidnosti a porozuméni.
Mikulasska navstéva piipomnéla, ze 1 malé pozornosti mohou mit velky vyznam, a Ze radost je
dilezitou souc¢asti uzdravovani.




Dne 8. prosince jsme pfivitali pani Lidu Sratovou z Ekocentra Paleta, ktera pro déti p¥ipravila
program zaméfeny na vano¢ni tradice. Prostfednictvim vypravéni, her a spole¢ného povidani se
déti seznamovaly s tim, jak se Vanoce slavi. Objevovaly riizné zvyky, symboly a vano¢ni piibéhy,
které podporovaly jejich fantazii i zvidavost. Program pfinesl nejen nové poznatky, ale také pocit
propojeni se svétem za zdmi nemocnice.

Velkym a velmi osobnim zazitkem bylo setkani s kreslitfem Janem Honzou LuSovskym, ktery nés
navstivil 15. prosince. Détem trpélivé naslouchal, zajimal se o jejich pfani a sny a podle jejich
vypraveéni jim kreslil origindlni obrazky. Déti si odnasely nejen obrazek, ale také pocit, Ze jejich
hlas je slySen a jejich pfani jsou dileZita.




Po cel?*mesw probihal projekt ,,Vanoce u nas a v Evropé&®, ktery pfirozené propojoval Jednothve
prosmcove aktivity. Déti mély moznost objevovat rozmanitost vanoc¢nich tradic, porovnavat je
a zéroveti si uvédomovat, co mame napifi¢ zemémi spoleéné — touhu po blizkosti, klidu a radosti.
Spole¢né tvoteni, povidani, ¢teni i sdileni zazitkd podporovalo pozitivni emoce, vzajemny respekt
a duSevni pohodu. Piijjemné pocity se tak staly pfirozenou souc¢asti kazdodenni prace a setkavani.

Dékujeme vSem, ktefi se na prosincovych aktivitich podileli a pomohli vytvofit détem chvile
klidu, radosti a lidského tepla. Diky nim se i v nemocnici mohly zrodit okamziky, které posiluji,
1é¢i a zlstavaji v paméti jesté€ dlouho poté.




