
 

 
 

 
 

 

Jídelní lístek 
CHN zaměstnanecká 

02.02.2026 - 08.02.2026 
 

pondělí 02. února 2026 

Polévky 

1 polévka uzená s kroupami (obsahuje: lepek (ječmen), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, sezamové semeno) 

2 polévka s celestýnskými nudlemi (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 
 

Obědy 

1 hovězí vařené, křenová omáčka, houskový knedlík, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

2 SALÁT- zelný se zeleninou v hořčičné omáčce, bagetka, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, hořčice) 

3 steak z panenky, hranolky, čaj 
 

4 BLP- steak z panenky, hranolky, čaj 
 

5 DIETA- masová haše, brambory, máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

1 salát zelný se zeleninou v hořčičné omáčce (obsahuje: mléko, hořčice) 
 

2 kompot kokteil 
 

3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina míchaná s brokolicí (obsahuje: celer) 
 

úterý 03. února 2026 

Polévky 

1 polévka z vaječné jíšky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka z vaječné jíšky (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina) 
 

Obědy 

1 vepřové v mrkvi, brambory, máslo, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 
 

2 BEZMASÉ- zeleninové rizoto, kyselá okurka, čaj (obsahuje: mléko, celer) 
 

3 uzená krkovice, žemlové kuličky, dušené kysané zelí, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

4 BLP- vepřové v mrkvi, brambory, máslo, čaj (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 
 

5 DIETA- vepřové na kmíně, rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 
 

Doplňky 

1 salát rajčatový 
 

2 kompot broskve 
 

3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina- mrkev s kukuřicí 
 

 

 
 

 



 

středa 04. února 2026 

Polévky 

1 polévka s kapáním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s rýží (obsahuje: celer) 
 

Obědy 

1 opečený párek, hrachová kaše, kyselá okurka, čaj (obsahuje: lepek (pšenice)) 
 

2 SALÁT- tarhoňový s belugou, bagetka, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 
 

3 kuřecí kotlík, divoká rýže, čaj (obsahuje: vejce) 
 

4 BLP- šunka, hrachová kaše, kyselá okurka, čaj 
 

5 DIETA- hovězí vařené, rajská omáčka, houskový knedlík, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 

Doplňky 

1 salát z čínského zelí s mrkví 
 

2 kompot jahody 
 

3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina jarní (obsahuje: celer) 
 

čtvrtek 05. února 2026 

Polévky 

1 polévka s vejcem s krupicí (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

2 polévka gulášová dietní (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 
 

3 BLP- polévka s vejcem (obsahuje: vejce, mléko, celer) 
 

Obědy 

1 vepřová pečeně myslivecká, houskový knedlík, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 

2 BEZMASÉ- rýžová kaše, banán, čaj (obsahuje: soja, mléko) 
 

3 pastýřský špíz, brambory, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 
 

4 BLP- vepřová pečeně myslivecká, rýže, čaj (obsahuje: soja, celer, lupina) 
 

5 DIETA- vepřové na celeru, rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, celer) 
 

Doplňky 

1 salát z červeného zelí 
 

2 kompot ananas 
 

3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina čínská 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

pátek 06. února 2026 

Polévky 

1 polévka květáková (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 
 

2 polévka s rýží (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka květáková (obsahuje: vejce, mléko) 
 

Obědy 

1 vepřenky s cibulí, brambory, máslo, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, hořčice, oxid siřičitý) 

3 jablkový závin, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 
 

4 BLP- hovězí na žampionech, těstoviny, čaj (obsahuje: soja, lupina) 
 

5 DIETA- hovězí na žampionech, těstoviny, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

Doplňky 

1 salát okurkový 
 

2 kompot mandarinky 
 

3 jablkový závin 1 ks (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 
 

4 zelenina- brokolice 
 

sobota 07. února 2026 

Polévky 

1 polévka s mlhovinou (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s mlhovinou (obsahuje: vejce, celer) 
 

Obědy 

1 dušená játra, rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice)) 
 

4 BLP- dušená játra, rýže, čaj (obsahuje: soja, lupina) 
 

5 DIETA- vepřový přírodní řízek, brambrory, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

2 kompot meruňky 
 

3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina míchaná s kukuřicí 
 

neděle 08. února 2026 

Polévky 

1 polévka s těstovinou (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 
 

Obědy 

1 kuřecí tolary, brambory, máslo, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 
 

4 BLP- kuřecí tolary, brambory, máslo, čaj (obsahuje: vejce, soja, mléko, oxid siřičitý, lupina) 
 

5 DIETA- hovězí po pražsku , rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

Doplňky 

2 kompot jahody 
 

3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina- fazolky 
 

 



 

 
Jídelní lístek 

CHN zaměstnanecká 

09.02.2026 - 15.02.2026 
 

pondělí 09. února 2026 

Polévky 

1 polévka s masovými nočky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s masovými nočky (obsahuje: vejce, celer) 
 

Obědy 

1 vepřové na smetaně, houskový knedlík, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 
 

2 SALÁT- ďábelský, bagetka, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

3 grilovaná kuřecí prsa, modrá sýrová omáčka, brambory, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

4 BLP- vepřová pečeně přírodní, brambory, fazolky, čaj (obsahuje: oxid siřičitý) 
 

5 DIETA- vepřová pečeně, brambory, fazolky, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

1 salát ďábelský (obsahuje: vejce, mléko) 
 

2 kompot kokteil 
 

3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina míchaná s brokolicí (obsahuje: celer) 
 

úterý 10. února 2026 

Polévky 

1 polévka se strouháním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 
 

Obědy 

1 vinná klobása pečená, bramborová kaše, máslo, čaj (obsahuje: lepek, mléko, oxid siřičitý) 
 

2 BEZMASÉ- houbové rizoto, kyselá okurka, čaj (obsahuje: mléko) 
 

3 trhané maso, pečené brambory, čaj (obsahuje: mléko, hořčice, oxid siřičitý) 
 

4 BLP- hovězí na zelenině, těstoviny, čaj (obsahuje: mléko, celer) 
 

5 DIETA- hovězí na zelenině, rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, celer) 
 

Doplňky 

1 salát kukuřičný 
 

2 kompot broskve 
 

3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina- mrkev s kukuřicí 
 

 

 
 
 
 



 
 

středa 11. února 2026 

Polévky 

1 polévka zeleninová s krupicí (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka zeleninová s vejcem (obsahuje: vejce, mléko, celer) 
 

Obědy 

1 vepřová pečeně frankfurtská, rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice)) 
 

2 SALÁT- z kuskusu, bagetka, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 
 

3 vepřový smažený řízek, šťouchané brambory, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

4 BLP- vepřová pečeně frankfurtská, rýže, čaj (obsahuje: soja, lupina) 
 

5 DIETA- vepřová štěpánská, brambory, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

1 salát rajčatový 
 

2 kompot jahody 
 

3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina jarní (obsahuje: celer) 
 

čtvrtek 12. února 2026 

Polévky 

1 polévka s drožďovými nočky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, celer) 
 

2 polévka s těstovinou (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s rýží (obsahuje: celer) 
 

Obědy 

1 zapečené těstoviny s uzeným masem, kyselá okurka, čaj (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 
 

2 BEZMASÉ- zapečené těstoviny se zeleninou, kyselá okurka, čaj (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer) 

3 flamendr guláš, bramborový knedlík, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 
 

4 BLP- zapečené těstoviny s uzeným masem, kyselá okurka, čaj (obsahuje: vejce, mléko) 
 

5 DIETA- kuřecí prsa s broskví, bramborová kaše, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

1 salát míchaný zeleninový 
 

2 kompot ananas 
 

3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina čínská 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

pátek 13. února 2026 

Polévky 

1 polévka bramborová (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, oxid siřičitý) 

2 polévka bramborová dietní (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, oxid siřičitý) 

3 BLP- polévka bramborová (obsahuje: mléko, celer, oxid siřičitý) 
 

Obědy 

1 hovězí pečně na slanině, rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice)) 
 

3 krůtí na houbách se smetanou, hranolky, čaj (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, celer, hořčice, sezamové 
semeno, oxid siřičitý) 

4 BLP- krůtí na houbách se smetanou, hranolky, čaj (obsahuje: mléko) 
 

5 DIETA- tvarohový nákyp, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

Doplňky 

1 salát ovocný 
 

2 kompot mandarinky 
 

3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina- brokolice 
 

sobota 14. února 2026 

Polévky 

1 polévka kmínová s vejcem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 
 

3 BLP- polévka kmínová s vejcem (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina) 
 

Obědy 

1 vepřové kostky na hořčici, těstoviny, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, hořčice) 
 

4 BLP- vepřové kostky na hořčici, těstoviny, čaj (obsahuje: soja, hořčice, lupina) 
 

5 DIETA- sekaný máslový řízek, brambory, máslo, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

2 kompot meruňky 
 

3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina míchaná s kukuřicí 
 

 

 
neděle 15. února 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicovými noky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s vejcem (obsahuje: vejce, mléko, celer) 
 

Obědy 

1 vepřový kotlet po venkovsku, brambory, čaj (obsahuje: oxid siřičitý) 
 

4 BLP- vepřový kotlet po venkovsku, brambory, čaj (obsahuje: oxid siřičitý) 
 

5 DIETA- hovězí roštěnka přírodní, houskový knedlík, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

Doplňky 

2 kompot jahody 
 

3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 
 

4 zelenina- fazolky 



 

 

Jídelní lístek 

CHN zaměstnanecká 

16.02.2026 - 22.02.2026 
 

pondělí 16. února 2026 

Polévky 

1 polévka s tyrolskými knedlíčky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 2 polévka s nudlemi (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 hovězí pečeně s křenem, rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), hořčice) 

 2 SALÁT- rajčatový se šunkou s vejcem, bagetka, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 

 3 kuřecí gyros kousky, americké brambory, čaj (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, hořčice) 

 4 BLP- hovězí pečeně s křenem, rýže, čaj (obsahuje: hořčice) 

 5 DIETA- vepřový přírodní řízek, bramborová kaše, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

1 salát rajčatový 

 2 kompot kokteil 

 3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina míchaná s brokolicí (obsahuje: celer) 

 úterý 17. února 2026 

Polévky 

1 polévka zeleninová s kuskusem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

2 polévka frankfurtská dietní (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

 3 BLP- polévka zeleninová s vejcem (obsahuje: vejce, mléko, celer) 

 
Obědy 

1 maminčino kuře s těstovinou, čaj (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, celer, hořčice, sezamové semeno, oxid 
siřičitý) 

2 BEZMASÉ- rýžová kaše, banán (obsahuje: soja, mléko) 

 3 hovězí pečeně svíčková, houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

4 BLP- maminčino kuře s těstovinou, čaj (obsahuje: mléko) 

 5 DIETA- pečené kuře dietní, rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 

 
Doplňky 

1 salát mrkvový 

 2 kompot broskve 

 3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina- mrkev s kukuřicí 

  

 

 
 
 
 



 

středa 18. února 2026 

Polévky 

1 polévka z vaječné jíšky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka z vaječné jíšky (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina) 

 
Obědy 

1 vepřový perkelt, houskový knedlík, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 2 SALÁT- těstovinový s uzeným sýrem, čaj (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 

 3 holandský řízek, bramborová kaše, máslo, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

4 BLP- vepřový perkelt, těstoviny, čaj (obsahuje: soja, mléko, lupina) 

 5 DIETA- hovězí závitek, těstoviny, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 
Doplňky 

1 salát z čínského zelí s mrkví 

 2 kompot jahody 

 3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina jarní (obsahuje: celer) 

 čtvrtek 19. února 2026 

Polévky 

1 polévka čočková (obsahuje: lepek (pšenice)) 

 2 polévka s kuličkami (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka čočková 

 
Obědy 

1 vepřové na kmíně, brambory, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), oxid siřičitý) 

 2 BEZMASÉ- dukátové buchtičky, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 3 penne s kuřecím masem a špenátem, čaj (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, celer, hořčice, sezamové 
semeno, oxid siřičitý) 

4 BLP- penne s kuřecím masem a špenátem, čaj (obsahuje: vejce, mléko) 

 5 DIETA- pečené filé, bramborová kaše, máslo, čaj (obsahuje: ryby, mléko, oxid siřičitý) 

 
Doplňky 

1 salát okurkový 

 2 kompot ananas 

 3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina čínská 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

pátek 20. února 2026 

Polévky 

1 polévka rajská s tarhoňou (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 

 3 BLP- polévka rajská s těstovinou (obsahuje: mléko, celer) 

 
Obědy 

1 hovězí na kari, těstoviny, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 

 3 vepřové výpečky, houskový knedlík kysané zelí, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

4 BLP- hovězí na kari, těstoviny, čaj (obsahuje: soja, lupina) 

 5 DIETA- rizoto s masem a zeleninou, čaj (obsahuje: mléko) 

 
Doplňky 

1 salát ovocný 

 2 kompot mandarinky 

 3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina- brokolice 

 sobota 21. února 2026 

Polévky 

1 polévka s mlhovinou (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka s mlhovinou (obsahuje: vejce, celer) 

 
Obědy 

1 sekaná pečeně, bramborová kaše, máslo, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

4 BLP- kapucínský guláš, těstoviny, čaj 

 5 DIETA- kapucínský guláš, těstoviny, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 

 
Doplňky 

2 kompot meruňky 

 3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina míchaná s kukuřicí 
 

 

 
neděle 22. února 2026 

Polévky 

1 polévka se strouháním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 hovězí pečeně, špenát, brambory, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

4 BLP- hovězí pečeně, špenát, brambory, čaj (obsahuje: vejce, mléko, oxid siřičitý) 

 5 DIETA- vepřové ala na smetaně, houskový knedlík, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 

Doplňky 

2 kompot jahody 

 3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina- fazolky 
 

 



 

Jídelní lístek 
CHN zaměstnanecká 

23.02.2026 – 28.2.2026 
 

pondělí 23. února 2026 

Polévky 

1 polévka mrkvová (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 

 3 BLP- polévka mrkvová (obsahuje: mléko) 

 
Obědy 

1 smetanové filé s nivou, bramborová kaše, čaj (obsahuje: ryby, mléko, oxid siřičitý) 

 2 SALÁT- coleslaw, bagetka, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, hořčice) 

 3 bramborák s vepřovou masovou směsí, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, 
sezamové semeno, oxid siřičitý) 

4 BLP- smetanové filé s nivou, bramborová kaše, čaj (obsahuje: ryby, mléko, oxid siřičitý) 

 5 DIETA- hovězí na celeru, rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, celer) 

 
Doplňky 

1 salát coleslaw (obsahuje: vejce, mléko, hořčice) 

 2 kompot kokteil 

 3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina míchaná s brokolicí (obsahuje: celer) 

 úterý 24. února 2026 

Polévky 

1 polévka s nudlemi (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 vepřová debrecínská pečeně, těstoviny, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 

 2 BEZMASÉ- zapečené těstoviny s brokolicí, čaj (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 

 3 kuře BBQ, česnekové brambory, čaj (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, celer, hořčice, sezamové semeno, 
oxid siřičitý) 

4 BLP-vepřová debrecínská pečeně, brambory, čaj (obsahuje: soja, mléko, oxid siřičitý, lupina) 

5 DIETA- sekaný máslový řízek, brambory, máslo, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

1 salát z červeného zelí s křenem (obsahuje: vejce) 

 2 kompot broskve 

 3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina - mrkev s kukuřicí 
 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

středa 25. února 2026 

Polévky 

1 polévka z kyselého zelí (obsahuje: lepek (pšenice), oxid siřičitý) 

 2 polévka s vejcem a krupicí (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka z kyselého zelí (obsahuje: oxid siřičitý) 

 
Obědy 

1 francouzské brambory, kyselá okurka, čaj (obsahuje: vejce, mléko) 

 2 SALÁT- rýžový, bagetka, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), celer, oxid siřičitý) 

 3 smažený hermelín, brambory, máslo, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

4 BLP- francouzské brambory, kyselá okurka, čaj (obsahuje: vejce, mléko) 

 5 DIETA- vepřová protýkaná s mrkví, rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 

 
Doplňky 

1 salát rajčatový 

 2 kompot jahody 

 3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina jarní (obsahuje: celer) 

 čtvrtek 26. února 2026 

Polévky 

1 polévka s játrovou rýží (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka s játrovou rýží (obsahuje: vejce, celer) 

 
Obědy 

1 kuřecí plátek na houbách, rýže, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, sezamové 
semeno, oxid siřičitý) 

2 BEZMASÉ- nudlový nákyp s tvarohem a ovocem, čaj (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 

 3 lasagne, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 4 BLP- kuřecí plátek na houbách, rýže, čaj (obsahuje: soja, lupina) 

 5 DIETA- hovězí na zelenině, těstoviny, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 

 
Doplňky 

1 salát z čínského zelí s mandarinkami 

 2 kompot ananas 

 3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina čínská 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

pátek 27. února 2026 

Polévky 

1 polévka hrstková (obsahuje: lepek (pšenice, ječmen), celer, oxid siřičitý) 

 2 polévka s celestýnskými nudlemi (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka hrstková (obsahuje: celer, oxid siřičitý) 

 
Obědy 

1 krupicová kaše, ovoce, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), soja, mléko) 

 3 vepřová panenka na barevném pepři, lázeňská zelenina, brambory, čaj (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 

4 BLP- vepřová roláda, brambory, čaj (obsahuje: vejce, soja, oxid siřičitý, lupina) 

 5 DIETA- vepřová roláda, brambory, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

1 salát mrkvový 

 2 kompot mandarinky 

 3 sušenka (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina- brokolice 

 sobota 28. února 2026 

Polévky 

1 polévka bramborová (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, oxid siřičitý) 

2 polévka bramborová dietní (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, oxid siřičitý) 

3 BLP- polévka bramborová (obsahuje: mléko, celer, oxid siřičitý) 

 
Obědy 

1 rizoto s vepřovým masem, kyselá okurka, čaj (obsahuje: mléko) 

 4 BLP- rizoto s vepřovým masem, kyselá okurky, čaj (obsahuje: mléko) 

 5 DIETA- hovězí přírodní guláš, těstoviny, čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 
Doplňky 

2 kompot meruňky 

 3 perníček (obsahuje: lepek, soja, mléko, ořechy) 

 4 zelenina míchaná s kukuřicí 
 

 

 

  
 

 

  

  
 

 

 


