By NEMOCNICE

HEN PARDUBICKEHO KRAJE
B CHRUDIMSKA NEMOCNICE

Jidelni listek
CHN zaméstnanecka
01.04.2026 — 30.04.2026

stieda 01. dubna 2026

Polévky
1 polévka s vejcem a krupici (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer, horcice)
3 BLP- polévka s vejcem (obsahuje: vejce, miéko, celer)
Obédy
1 videfska hovézi rosténka,houskovy knedlik
2 SALAT-8o&kovy,banketka (obsahuje: soja, mléko, celer)
3 veprova plec pecena na pivu,kien,hofCice,okurka,chléb (obsahuje: lepek, vejce, soja, miéko, celer, hoféice,
sezamové semeno, oxid Sificity)
4 BLP- rizoto s vepfovym masem a zeleninou (obsahuje: miéko)
5 DIETA-rizoto s vepfovym masem a zeleninou (obsahuje: miléko)
Doplnky
1 salat cockovy (obsahuje: vejce)
2 kompot jahody
4 zelenina jarni (obsahuje: celer)
ctvrtek 02. dubna 2026
Polévky
1 polévka rajska s tarhofiou (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer)
3 BLP-polévka rajska s té€stovinou (obsahuje: miéko, celer)
Obédy
1 veprova pecené,ryze s cizrnou (obsahuje: lepek (pSenice))
2 BEZMESE-bramborové $isky s makem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)
3 kotleta s pepfovou omackou,krokety (obsahuje: lepek, vejce, mléko)
4 BLP- vepfova pelené,ryze s cizrnou
5 DIETA-vepfova pe€ené dietni,fazolky,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, oxid sificity)
Doplnky
1 salat mrkvovy
2 kompot ananas

4 zelenina ¢inska
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patek 03. dubna 2026

polévka se strouhanim (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, horéice)
BLP-polévka se strouhanim (obsahuje: celer)

Svatek - filé po fecku,bramborova kase,maslo (obsahuje: vejce, ryby, mléko, oxid sificity)

Svatek - BLP- filé po fecku,bramborova kase,maslo (obsahuje: vejce, ryby, mléko, oxid sificity)

Svatek - DIETA-koprova omacka dietni,hovézi varené,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce,
miéko)

kompot mandarinky
zelenina brokolice

sobota 04. dubna 2026

polévka vlo€kova (obsahuje: lepek (pSenice, oves), vejce, soja, mléko, celer, hofcice)
BLP- polévka vliockova (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, soja, mléko, celer, hofcice)

hovézi pecené s kienem,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, hoicice)

BLP- veprovy fizek pfirodni dietni,brambory (obsahuje: soja, oxid sifi¢ity, lupina)
DIETA- veprovy fizek pfirodni dietni,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, oxid sifiCity)

kompot meruriky
zelenina michana s kukufici

nedéle 05. dubna 2026

polévka s krupicovymi noky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, horcice)
BLP- polévka s téstovinou (obsahuje: celer)

vepfove po indicku,ryze (obsahuje: lepek (pSenice), mléko)
BLP- vepiové po indicku,ryze (obsahuje: mléko)
DIETA-hovézi pecené kosicka dietni,té€stoviny (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, celer)

kompot jahody
zelenina fazolky
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pondéli 06. dubna 2026

polévka dribkova s nudlemi (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, celer, hoftice, sezamové semeno, lupina)

BLP- polévka dribkova se zeleninou (obsahuje: celer)

Svatek - kufe ala kachna,kysané zeli,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)
Svatek - BLP- kufe ala kachna,kysané zeli,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), oxid sificity)

Svatek - DIETA-vepf.Sumavsky kotlet dietni,bramborova kase (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, oxid sificity)

kompot kokteil
zelenina michana s brokolici (obsahuje: celer)

utery 07. dubna 2026

polévka uzena s kroupami (obsahuje: lepek (je¢men), vejce, soja, mléko, celer, hoi€ice, sezamové semeno)
polévka s krupici (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer, hofcice)
BLP- polévka uzena s téstovinou (obsahuje: celer)

uzené maso,cizrnovy humus,okurka

BEZMASE-krupicova kase,ovoce (obsahuje: lepek (p$enice), soja, miéko)
lasagne s mletym masem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)

BLP- uzené maso,cizrnovy humus,okurka

DIETA-hovézi kapucinsky gulas dietni,dusena ryze (obsahuje: lepek (pSenice))

salat z &inského zeli s kapii (obsahuje: mléko)
kompot broskve
zelenina mrkev s kukufici

stieda 08. dubna 2026

polévka z vaje€né jiSky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, soja, miéko, celer, horice)
BLP- polévka z vajecné jiSky (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina)

holandsky smazeny fizek,brambory,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, oxid sificity)

SALAT-t&stovinovy se zeleninou,banketka (obsahuje: lepek, vejce, miéko)

kufeci pytlacka smés,hranolky (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, celer, hor¢ice, sezamové semeno, oxid
Sificity)

BLP- holandsky smazeny fizek,brambory,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, oxid sificity)

DIETA-zapecené téstoviny dietni (obsahuje: lepek, vejce, miéko)

salat mrkvovy
kompot jahody
zelenina jarni (obsahuje: celer)



ctvrtek 09. dubna 2026

Polévky
1 polévka s kapanim (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer, horcice)
3 BLP- polévka s nudlemi (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, horice)
Obédy
1 bulguroto s kufecim masem,okurka (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, celer)
2 BEZMASE-bulguroto s houbami,okurka (obsahuje: lepek (pSenice), miéko, celer)
3 hamburger v bulce,hranolky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, hortice)
4 BLP - vepfova pecené pfirodni,jarni zelenina,brambory (obsahuje: celer, oxid sificity)
5 DIETA-veprova pecené prirodni,jarni zelenina,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), miéko, celer, oxid sifiity)
Dopliiky
1 salat fedkviCkovy
2 kompot ananas
4 zelenina &inska
patek 10. dubna 2026
Polévky
1 polévka s masovymi no¢ky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mliéko, celer, horcice)
3 BLP- polévka s masovymi noCky (obsahuje: vejce, celer)
Obédy
1 vinna klobasa pecena,bramborova kasSe,maslo (obsahuje: lepek, mléko, oxid sificity)
3 Spagetova kostka (obsahuje: lepek, vejce, mléko)
4 BLP- hovézi pecené Stépanska,dusena ryze (obsahuje: vejce, soja, lupina)
5 DIETA-hovézi pecené Stépanska,dusena ryze (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
Doplnky
1 salat zelny
2 kompot mandarinky
4 zelenina brokolice
sobota 11. dubna 2026
Polévky
1 polévka mrkvova (obsahuje: lepek (pSenice), miéko)
3 BLP- polévka mrkvova (obsahuje: mléko)
Obédy
1 hovézi rosténka,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, hoftice)
4 BLP- hovézi rosténka, brambory (obsahuje: oxid sificity)
5 DIETA-sekany maslovy fizek,bramborova kade,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, oxid sificity)
Dopliky
2 kompot merunky

4 zelenina michana s kukufici



nedéle 12. dubna 2026

Polévky
1 polévka se syrovymi no¢ky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mliéko, celer, horcice)
3 BLP- polévka se syrovymi nocky (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina)
Obédy
1 srbské veprové nudlicky,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), oxid sificity)
4 BLP- srbské veprové nudlicky,BLP téstoviny (obsahuje: lepek, vejce, soja, lupina)
5 DIETA-hovézi zamagurské,téstoviny (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer)
Dopliiky
2 kompot jahody
4 zelenina fazolky

pondéli 13. dubna 2026
Polévky
1 polévka kminova s vejcem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, celer)
3 BLP- polévka kminova s vejcem (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina)
Obédy
1 veprové v mrkvi,brambory,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, oxid sifiCity)
2 SALAT-Coleslaw,banketka (obsahuje: vejce, miéko, hofcice)
3 halusky s uzenym masem a zelim (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
4 BLP-vepiové v mrkvi,brambory,maslo (obsahuje: mléko, oxid sificity)
5 DIETA-rizoto s masem a houbami (obsahuje: mléko)
Dopliky
1 salat mrkvovy
2 kompot kokteil
4 zelenina michana s brokolici (obsahuje: celer)

utery 14. dubna 2026

Polévky
1 polévka kufeci s téstovinou (obsahuje: lepek, vejce, soja, miéko, celer, hoféice, sezamové semeno, lupina)
3 BLP- polévka kufeci s téstovinou (obsahuje: celer)
Obédy
1 kufe na paprice,téstoviny (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miléko)
2 BEZMASE-kuskus se zeleninou (obsahuje: lepek (pSenice), soja, mléko, oxid sifigity)
3 kuskus s vepfovym masem a zeleninou (obsahuje: lepek (pSenice), soja, oxid sificity)
4 BLP- kufe na paprice,téstoviny (obsahuje: soja, miéko, lupina)
5 DIETA-vepfova roldda,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, oxid sificity)
Dopliky
1 salat ovocny
2 kompot broskve

4 zelenina mrkev s kukufrici



stieda 15. dubna 2026

Polévky
1 polévka s krupici (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, horice)
3 BLP- polévka s mlhovinou (obsahuje: vejce, celer)
Obédy
1 filé v bylinkové krusté,brambory,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, ryby, mliéko, oxid sificity)
2 SALAT-dabelsky,banketka (obsahuje: vejce, miéko)
3 Cinska kufeci masova smés,Cinské nudle (obsahuje: lepek, vejce, soja, oxid sifiCity)
4 BLP- filé v bylinkové krusté,brambory,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, ryby, mléko, oxid sificity)
5 DIETA-hovézi pecené na zeleniné,dusena ryze (obsahuje: lepek (pSenice), miéko, celer)
Dopliiky
1 salat okurkovy
2 kompot jahody
4 zelenina jarni (obsahuje: celer)
ctvrtek 16. dubna 2026
Polévky
1 polévka se strouhanim (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, hofcice)
3 BLP- polévka frankfurtska (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer, horcice)
Obédy
1 hovézi varené,rajska omacka,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer)
2 BEZMASE-zapedené téstoviny se zeleninou (obsahuje: lepek, vejce, miéko, celer)
3 kufeci kotlik,divoka ryze (obsahuje: vejce)
4 BLP- hovézi vafené,rajska omacka, ryze (obsahuje: soja, celer, lupina)
5 DIETA-sekana pecCené,bramborova kade (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, oxid sificity)
Dopliiky
1 salat z Cerv.zeli s kienem
2 kompot ananas
4 zelenina Cinska
patek 17. dubna 2026

Polévky
1 polévka jarni zeleninova s kurkumou a vejcem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, soja, miéko, celer, hofice)
2 polévka jarni zeleninova s vejcem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, soja, mléko, celer, hoiCice)
3 BLP- polévka jarni zeleninova s kurkumou a vejcem (obsahuje: vejce, soja, miéko, celer, lupina)
Obédy

zapecCené brambory s uzenym masem,okurka (obsahuje: vejce, mléko)
3 krati platek na houbach se smetanou,jasminova ryze (obsahuje: lepek, vejce, soja, miéko, celer, hofcice,

sezamové semeno, oxid sificity)
4 BLP- zape€ené brambory s uzenym masem,okurka (obsahuje: vejce, mléko)
5 DIETA-hovézi pecené Spanélska,téstoviny (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
Dopliky
1 salat okurkovy
2 kompot mandarinky

4 zelenina brokolice



sobota 18. dubna 2026

Polévky
1 polévka s bulgurem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, horice)
3 BLP- polévka vliockova (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, soja, miéko, celer, hofcice)
Obédy
1 veprové uherské Zebirko,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), oxid sificity)
4 BLP- vepiové uherské zebirko,brambory (obsahuje: oxid sifiCity)
5 DIETA-hovézi gulas pfirodni,dusena ryze (obsahuje: lepek (pSenice), mléko)
Doplnky
2 kompot meruriky
4 zelenina michana s kukufici
nedéle 19. dubna 2026

Polévky
1 polévka s krupicovymi noky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, hofcice)
3 BLP- polévka s noky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, hofcice)
Obédy

hovézi po prazsku,téstoviny (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
4 BLP- hovézi po prazsku,téstoviny (obsahuje: vejce, soja, miéko, lupina)
5 DIETA-veprové ala na smetané,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer)
Doplnky
2 kompot jahody
4 zelenina fazolky

pondéli 20. dubna 2026

Polévky
1 polévka z kys.zeli s uzeninou (obsahuje: lepek (pSenice), oxid sificity)
2 polévka vlo€kova (obsahuje: lepek (pSenice, oves), vejce, soja, mléko, celer, hoicice)
3 BLP- polévka z kys.zeli (obsahuje: oxid sificCity)
Obédy
1 bedrnici s tvarohem,povidly a drobenkou (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
2 SALAT-8ockovy s belugou a vejcem,banketka (obsahuje: vejce)
3 cikansky fizek,brambory (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, celer, hofcice, sezamové semeno, oxid sifiCity)

BLP- veprovy kotlet na zampionech,dusena ryze (obsahuje: soja, lupina)
5 DIETA-veprovy kotlet na zampionech,dusena ryze (obsahuje: lepek (pSenice), mléko)
Dopliky
1 salat rajCatovy
2 kompot kokteil

4 zelenina michana s brokolici (obsahuje: celer)



utery 21. dubna 2026

Polévky
1 polévka s mlhovinou (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, horice)
3 BLP- polévka s mlhovinou (obsahuje: vejce, celer)
Obédy
1 kufeci tolary,brambory,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, oxid sificity)
2 BEZMASE-houbové bulguroto,banketka (obsahuje: lepek (p$enice), miéko, celer)
3 bulguroto s vepfovym masem (obsahuje: lepek (pSenice), miéko, celer)
4 BLP- kufeci tolary,brambory,maslo (obsahuje: vejce, soja, miéko, oxid sificity, lupina)
5 DIETA-hovézi na protlaku,téstoviny (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
Dopliiky
1 salat kukufi¢ny
2 kompot broskve
4 zelenina mrkev s kukufici
stifeda 22. dubna 2026
Polévky
1 polévka s nudlemi (obsahuje: lepek, vejce, miéko, celer, hofcice)
3 BLP- polévka s nudlemi (obsahuje: celer)
Obédy
1 vepfovy perkelt,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)
2 SALAT-8opsky,banketka (obsahuje: miéko)
3 knedliky kynuté s merunikami (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)
4 BLP- veprovy perkelt, brambory (obsahuje: soja, miéko, oxid sifiCity, lupina)
5 DIETA-vepfovéa pecené pfirodni,Spenat,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, oxid sificity)
Dopliiky
1 salat letni michany (obsahuje: vejce, mléko)
2 kompot jahody
4 zelenina jarni (obsahuje: celer)
ctvrtek 23. dubna 2026
Polévky
1 polévka s jatrovou ryzi (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, hoféice)
3 BLP- polévka s jatrovou ryzi (obsahuje: vejce, celer)
Obédy
1 opeceny parek,CoCka na kyselo,okurka (obsahuje: lepek (pSenice))
2 BEZMASE--farfalle se syrovou omackou (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
3 vepf.zebra na medu,chléb,okurka,hofCice (obsahuje: lepek, vejce, soja, miéko, celer, hortice, sezamové
semeno, oxid sificity)
4 BLP- Sunka,tocka na kyselo,okurka (obsahuje: soja, lupina)
5 DIETA-ryZzovy nakyp s kompotovanym ovocem (obsahuje: vejce, mléko)
Dopliiky
1 salat z listovych salatl
2 kompot ananas

4 zelenina ¢inska
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patek 24. dubna 2026

polévka z vajecné jiSky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, soja, miéko, celer, hortice)
BLP- polévka z vaje¢né jiSky (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina)

hejtmansky mésec,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, oxid sificity)

bramborové knedliky plnéné uzenym masem,zeli (obsahuje: lepek (pSenice), oxid sificity)
BLP- hejtmansky mésec,brambory (obsahuje: mléko, oxid sifiCity)

DIETA-hovézi protykana,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)

salat z kys.zeli
kompot mandarinky
zelenina brokolice

sobota 25. dubna 2026

polévka s krupicovymi noky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, hofCice)
BLP-polévka s krupicovymi noky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer, hofcice)

veprova pecené madarska,dusena ryze (obsahuje: lepek (pSenice))
BLP-vepfova peené madarska,dusena ryze (obsahuje: soja, lupina)
DIETA-zapecené téstoviny s kufecim a mrkvi (obsahuje: lepek, vejce, mléko)

kompot meruriky
zelenina michana s kukufici

nedéle 26. dubna 2026

polévka zeleninova s téstovinou (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, celer, hofcice)
BLP- polévka zeleninova s téstovinou (obsahuje: mléko, celer)

veprenky s cibuli,boramborova kase,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, hoféice, oxid sificity)

BLP- vepienky s cibuli,boramborova kase,méslo (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, hofcice, oxid sificity)

DIETA-hovézi bratislavska,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer)

kompot jahody
zelenina fazolky



pondéli 27. dubna 2026

Polévk
1 g polévka se strouhanim (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, hoféice)
3 BLP- polévka s jatrovou ryzi (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer, hofcice)
Obédy
Spagety po italsku (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)
2 SALAT-zelny s vejci,okurkou a kukufici v majonéze,banketka (obsahuje: vejce)
3 vepfovy smazeny fizek,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, oxid sificity)
4 BLP- Spagety po italsku (obsahuje: soja, miéko, lupina)
5 DIETA-vepfové na kming,zeleninova dusend ryze (obsahuje: lepek (pSenice), miéko)
Doplnky
1 salat letni michany (obsahuje: vejce, mléko)
2 kompot kokteil
4 zelenina michana s brokolici (obsahuje: celer)
utery 28. dubna 2026
Polévky
1 polévka hrachova s uzeninou (obsahuje: lepek (pSenice))
2 polévka s krupici (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, hofcice)
3 BLP- polévka hrachova
Obédy
1 makové buchty (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
2 BEZMASE-noky jablkové s ovocnym pielivem (obsahuje: lepek (p$enice), miéko)
3 kufeci prsa s broskvi,hranolky (obsahuje: lepek (pSenice), mléko)
4 BLP-kufeci prsa s broskvi,hranolky (obsahuje: soja, miéko, lupina)
5 DIETA-vepfova pe€ené pfirodni,jarni zelenina,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), miéko, celer, oxid sifiCity)
Doplnky
1 salat z &in.zeli s kukufici a rajCaty (obsahuje: vejce, mléko)
2 kompot broskve
4 zelenina mrkev s kukufici
stfeda 29. dubna 2026
Polévky
1 polévka kminova s vejcem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, celer)
3 BLP- polévka kminova s vejcem (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina)
Obédy
1 veprové rizoto,okurka (obsahuje: mléko)
2 SALAT-raj¢atovy s vejcem a Sunkou,banketka (obsahuje: vejce)
3 losos v citronové omacce,brambory (obsahuje: ryby, mléko, oxid sificity)
4 BLP- veprové rizoto,okurka (obsahuje: mléko)
5 DIETA-italsky gulas,t&stoviny (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)
Dopliky
1 salat rajCatovy
2 kompot jahody

4 zelenina jarni (obsahuje: celer)



¢tvrtek 30. dubna 2026

Polévk

1 g polévka s masovymi nocky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer, hoicice)
3 BLP- polévka s masovymi noCky (obsahuje: vejce, celer)

Obédy

1 uzené kureci stehno,zeli,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
2 BEZMASE-téstoviny zape&ené se Spenatem (obsahuje: lepek, vejce, miéko)

3 steak z panenky s bylinkovou restovanou zeleninou,hranolky

4 BLP- uzené kureci stehno,zeli, brambory (obsahuje: soja, miéko, oxid sificity, lupina)
5 DIETA-vepfova pe€ené po prazsku,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, oxid sificity)
Dopliiky

1 salat mrkvovy

2 kompot ananas

4 zelenina ¢inska



