
 

 

 

 

 

 

 
Jídelní lístek 

CHN zaměstnanecká 
01.03.2026 – 08.03.2026 

 

neděle 01. března 2026 

Polévky 

1 polévka se strouháním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s rýží (obsahuje: celer) 
 

Obědy 

1 hov.vařené,omáčka rajská,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 

4 BLP- hov.vařené,omáčka rajská,těstoviny (obsahuje: soja, celer, lupina) 
 

5 DIETA-vepř.pečeně,fazolky,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 
 

Doplňky 

2 kompot jahody 
 

4 zelenina-fazolky 
 

pondělí 02. března 2026 

Polévky 

1 polévka zeleninová s vejci (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka zeleninová s vejci (obsahuje: vejce, mléko, celer) 
 

Obědy 

1 staropražská játra,rýže (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, sezamové semeno, oxid 
siřičitý) 

2 SALÁT-zelný s mrkví a jablky v majonéze,banketka (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, celer) 
 

3 čevabčiči,brambory,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, hořčice, oxid siřičitý) 
 

4 BLP- staropražská játra,rýže (obsahuje: soja, lupina) 
 

5 DIETA-hovězí španělský plátek,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

Doplňky 

1 salát zelný s mrkví (obsahuje: vejce, celer) 
 

2 kompot kokteil 
 

4 zelenina-míchaná s brokolicí (obsahuje: celer) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
úterý 03. března 2026 

Polévky 

1 polévka s masovými nočky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s masovými nočky (obsahuje: vejce, celer) 
 

Obědy 

1 vepřová zbojnická pečeně,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 
 

2 BEZMASÉ-rýžový nákyp s ovocem (obsahuje: vejce, mléko) 
 

3 tábornická bašta,bramborový knedlík,špenát (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

4 BLP-vepřová zbojnická pečeně,těstoviny 
 

5 DIETA-rýžový nákyp s kompotovaným ovocem (obsahuje: vejce, mléko) 
 

Doplňky 

1 salát rajčatový 
 

2 kompot broskve 
 

4 zelenina-mrkev s kukuřicí 
 

středa 04. března 2026 

Polévky 

1 polévka s nudlemi (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka s nudlemi (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 jitrnicový prejt, brambory, salát z kyselého zelí (obsahuje: lepek (pšenice), oxid siřičitý) 

 2 SALÁT- těstovinový indický, banketka (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 3 čertovské nudličky, hranolky (obsahuje: lepek, vejce, mléko, oxid siřičitý) 

 4 BLP- čertovské nudličky, hranolky (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 

 5 DIETA- hovězí na protlaku, těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 
Doplňky 

1 salát z kys.zelí 

 2 kompot jahody 

 4 zelenina-jarní (obsahuje: celer) 

 čtvrtek 05. března 2026 

Polévky 

1 polévka se sýrovými nočky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka se sýrovými nočky (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina) 

 
Obědy 

1 hovězí guláš,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 2 BEZMASÉ-curry žampiony,brambory,máslo (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 

 3 vepřový plátek s curry žampiony,brambory (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 

 4 BLP-vepřový plátek s curry žampiony,brambory (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 

 5 DIETA-kuřecí plátek na kmíně,rýže s mrkví (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 

 
Doplňky 

1 salát z čínského zelí 

 2 kompot ananas 

 4 zelenina-čínská 

  
 
 



pátek 06. března 2026 

Polévky 

1 polévka boršč (obsahuje: lepek (pšenice), soja, mléko, celer, oxid siřičitý) 

 2 polévka s mlhovinou (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka boršč (obsahuje: soja, mléko, celer, oxid siřičitý, lupina) 

 
Obědy 

1 uzené kuřecí stehno,bramborovo-hráškové pyré (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 

 3 koláče s ovocem a drobenkou (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 4 BLP-uzené kuřecí stehno,bramborovo-hráškové pyré (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 

 5 DIETA-vepřový závin,brambory,čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

 
Doplňky 

1 salát mrkvový 

 2 kompot mandarinky 

 4 zelenina-brokolice 

 sobota 07. března 2026 

Polévky 

1 polévka z vaječné jíšky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka z vaječné jíšky (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina) 

 
Obědy 

1 hovězí roštěnka mexická,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 4 BPL-hovězí roštěnka mexická,těstoviny (obsahuje: mléko) 

 5 DIETA-vepřová pečeně štěpánská,rýže (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 
Doplňky 

2 kompot meruňky 

 4 zelenina-míchaná s kukuřicí 

 neděle 08. března 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicovými noky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka se zeleninovými noky (obsahuje: vejce, soja, celer, lupina) 

 
Obědy 

1 vepřová směs s pórkem a žampiony,rýže (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 

 4 BLP-vepřová směs s pórkem a žampiony,rýže (obsahuje: mléko) 

 5 DIETA-hovězí protýkaná,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 
Doplňky 

2 kompot jahody 

 4 zelenina-fazolky 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jídelní lístek 
CHN zaměstnanecká 

09.03.2026 – 15.03.2026 
 

pondělí 09. března 2026 

Polévky 

1 polévka s těstovinovým hráškem (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 filé v cibulové peřině,bramborová kaše,máslo (obsahuje: lepek, vejce, ryby, soja, mléko, celer, hořčice, 
sezamové semeno, oxid siřičitý) 

2 SALÁT-z červeného zelí se zeleninou a křenem,banketka (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 

 3 kotlety na šlehačce,česnekové brambory (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 

 4 BLP-kotlety na šlehačce,česnekové brambory (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 

 5 DIETA-vepřová košická,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, celer) 

 
Doplňky 

1 salát z červeného zelí 

 2 kompot kokteil 

 4 zelenina-míchaná s brokolicí (obsahuje: celer) 

 úterý 10. března 2026 

Polévky 

1 polévka dršťková (obsahuje: lepek (pšenice)) 

 2 polévka s vejcem a krupicí (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka dršťková 

 
Obědy 

1 kuřecí steak,brambory (obsahuje: soja, oxid siřičitý, lupina) 

 2 BEZMASÉ-vdolky s makem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 3 kuřecí steak,zeleninový kuskus (obsahuje: lepek (pšenice), soja, oxid siřičitý, lupina) 

 4 BLP-kuřecí steak,zeleninový kuskus (obsahuje: lepek (pšenice), soja, oxid siřičitý, lupina) 

 5 DIETA-hovězí nudličky se šunkou a mrkví,rýže 

 
Doplňky 

1 salát okurkový 

 2 kompot broskve 

 4 zelenina-mrkev s kukuřicí 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



středa 11. března 2026 

Polévky 

1 polévka s kapaním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka s vejcem a zeleninou (obsahuje: vejce, mléko, celer) 

 
Obědy 

1 vep. peč. maďarská,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 2 SALÁT-z bílého zelí s karotkou,banketka (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 

 3 vepřenky se smetanovým sosem,bramborová kaše (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

4 BLP-hovězí maďarská,těstoviny (obsahuje: soja, lupina) 

 5 DIETA-vepřová pečeně přírodní,zelenina,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, celer, oxid siřičitý) 

Doplňky 

1 salát z bílého zelí s mrkví (obsahuje: vejce) 

 2 kompot jahody 

 4 zelenina-jarní (obsahuje: celer) 

 čtvrtek 12. března 2026 

Polévky 

1 polévka s masovými nočky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 2 polévka bramborová (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, oxid siřičitý) 

3 BLP-polévka s masovými nočky (obsahuje: vejce, celer) 

 
Obědy 

1 uzené maso,čočka na kyselo,okurka (obsahuje: lepek (pšenice)) 

 2 BEZMASÉ-žemlovka s jablky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 3 špagety se sýrovou omáčkou (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 4 BLP-uzené maso,čočka na kyselo,okurka (obsahuje: soja, lupina) 

 5 DIETA-žemlovka s jablky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 
Doplňky 

1 salát ovocný se smetanou (obsahuje: mléko) 

 2 kompot ananas 

 4 zelenina-čínská 

 pátek 13. března 2026 

Polévky 

1 polévka s mlhovinou (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka s mlhovinou (obsahuje: vejce, celer) 

 
Obědy 

1 vepřové petřínské žebírko,brambory,čaj (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

3 zeleninový řízek,bramborová kaše,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, oxid siřičitý) 

4 BLP-rizoto s vepřovým masem a zeleninou (obsahuje: mléko) 

 5 DIETA-rizoto s vepřovým masem a zeleninou (obsahuje: mléko) 

 
Doplňky 

1 salát z čínského zelí 

 2 kompot mandarinky 

 4 zelenina-brokolice 

  
 
 



sobota 14. března 2026 

Polévky 

1 polévka vločková (obsahuje: lepek (pšenice, oves), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka vločková (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

 
Obědy 

1 hovězí frankfurtská,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 

 4 BLP-hovězí frankfurtská,těstoviny (obsahuje: soja, lupina) 

 5 DIETA-masový nákyp,bramborová kaše,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

2 kompot meruňky 

 4 zelenina-míchaná s kukuřicí 

 neděle 15. března 2026 

Polévky 

1 polévka drůbková s těstovinou (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, celer, hořčice, sezamové semeno, lupina) 

3 BLP-polévka drůbková s těstovinou (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 vepřové nudličky po srbsku,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), oxid siřičitý) 

 4 BLP-vepřové nudličky po srbsku,brambory (obsahuje: soja, oxid siřičitý, lupina) 

 5 DIETA-hovězí vařené,koprová omáčka,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

Doplňky 

2 kompot jahody 

 4 zelenina-fazolky 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Jídelní lístek 
CHN zaměstnanecká 

16.03.2026 – 22.03.2026 
 

pondělí 16. března 2026 

Polévky 

1 polévka s kapáním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka s kapáním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 
Obědy 

1 hovězí vařené,omáčka křenová,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 2 SALÁT- dábelský salát, banketka (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 3 čínská masová směs vepřová, divoká rýže 

 4 BLP-čínská masová směs vepřová, divoká rýže (obsahuje: oxid siřičitý) 

 5 DIETA-kuřecí prsa s broskví,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

 
Doplňky 

1 salát dábelský salát (obsahuje: vejce, mléko) 

 2 kompot kokteil 

 4 zelenina-míchaná s brokolicí (obsahuje: celer) 

 úterý 17. března 2026 

Polévky 

1 polévka zeleninová s vejcem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka zeleninová s vejcem (obsahuje: vejce, mléko, celer) 

 Obědy 

1 šumavské nudle,kyselá okurka (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 

 2 BEZMASÉ- nudle s mákem (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 

 3 vepřový řízek z kotlety, bramorový salát (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

4 BLP-hovězí protýkaná,rýže (obsahuje: soja, mléko, lupina) 

 5 DIETA-hovězí protýkaná,rýže (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 

 
Doplňky 

1 salát okurkový 

 2 kompot broskve 

 4 zelenina-mrkev s kukuřicí 
 
  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

středa 18. března 2026 

Polévky 

1 polévka krupková (obsahuje: lepek (pšenice, ječmen), celer) 

 2 pol. s kuličkama 

 3 BLP- polévka s vejcem (obsahuje: vejce, mléko, celer) 

 
Obědy 

1 jitrnice,brambory,zelí (obsahuje: lepek (pšenice), oxid siřičitý) 

 2 SALÁT-těstovinový s uzeným sýrem (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 

 3 kuřecí medailonky na smet. kari, tarhoňa (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 

 4 BLP-kuřecí medailonky na smet. kari, brambory (obsahuje: soja, mléko, oxid siřičitý, lupina) 

 5 DIETA-vepřové ala na smetaně,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 

Doplňky 

1 salát rajčatový 

 2 kompot jahody 

 4 zelenina-jarní (obsahuje: celer) 

 čtvrtek 19. března 2026 

Polévky 

1 polévka s bulgurem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka s RISI BISI (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 hovězí roš.znojemská,rýže (obsahuje: lepek (pšenice)) 

 2 BEZMASÉ- rizoto s houbami a zeleninou (obsahuje: mléko) 

 3 vepřový kotlet zap. se sýrem s bílou plísní, štouchaný brambor (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, 
celer, hořčice, sezamové semeno, oxid siřičitý) 

4 BLP-hovězí roš.znojemská,rýže (obsahuje: soja, lupina) 

 5 DIETA-sekaná pečeně,bramborovo-hráškové pyré,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid 
siřičitý) 

Doplňky 

1 salát kukuřičný 

 2 kompot ananas 

 4 zelenina-čínská 

 pátek 20. března 2026 

Polévky 

1 polévka rajská s tarhoňou (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 

 3 BLP-polévka rajská s těstovinou (obsahuje: mléko, celer) 

 Obědy 

1 smažené filé,brambory,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, ryby, mléko, oxid siřičitý) 

 3 halušky s uzeným masem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 4 BLP-kuřecí plátek na žampionech,rýže (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 

 5 DIETA-hovězí závitek,rýže (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 

 Doplňky 

1 salát mrkvový 

 2 kompot mandarinky 

 



4 zelenina-brokolice 

  

sobota 21. března 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicí (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka s rýží (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 těstovinové rizoto s vepřovým masem a zeleninou,kys.okurka (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 

4 BLP-těstovinové rizoto s vepřovým masem a zeleninou,okurka 

 5 DIETA-vepřový přírodní řízek,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

 
Doplňky 

2 kompot meruňky 

 4 zelenina-míchaná s kukuřicí 

 neděle 22. března 2026 

Polévky 

1 polévka se strouháním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 vepřová roláda,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, hořčice, oxid siřičitý) 

 4 BLP-hovězí přírodní guláš,těstoviny 

 5 DIETA-hovězí přírodní guláš,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 
Doplňky 

2 kompot jahody 

 4 zelenina-fazolky 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Jídelní lístek 
CHN zaměstnanecká 

23.03.2026 – 29.03.2026 
 

pondělí 23. března 2026 

Polévky 

1 polévka z vaječné jíšky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka z vaječné jíšky (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 špagety po italsku (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 2 SALÁT-letní bramborový salát,banketka (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, hořčice) 

 3 orlický řízek,letní bramborový salát (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, sezamové 
semeno, oxid siřičitý) 

4 BLP-špagety po italsku (obsahuje: soja, mléko, lupina) 

 5 DIETA-vepřový kotlet na žampionech,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

1 salát letní bramborový (obsahuje: vejce, hořčice) 

 2 kompot kokteil 

 4 zelenina-míchaná s brokolicí 

 úterý 24. března 2026 

Polévky 

1 polévka s kapáním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 párek opečený,hrachová kaše,okurka (obsahuje: lepek (pšenice)) 

 2 BEZMASÉ-vejce,hrachová kaše,okurka (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 

 3 hamburská pečeně,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

4 BLP-párek opečený,hrachová kaše,okurka 

 5 DIETA-brambory zapečené s masem a špenátem (obsahuje: vejce, mléko) 

 
Doplňky 

1 salát z čínského zelí s mandarinkami 

 2 kompot broskve 

 4 zelenina-mrkev s kukuřicí 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

středa 25. března 2026 

Polévky 

1 polévka s tyrolskými knedlíčky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 2 polévka vločková (obsahuje: lepek (pšenice, oves), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka vločková (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

 
Obědy 

1 vepřový přírodní řízek,zeleninová rýže (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 

 2 SALÁT-brokolicový,banketka (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, hořčice) 

 3 tortilla s trhaným masem (obsahuje: lepek, mléko, hořčice, oxid siřičitý) 

 4 BLP-vepřový přírodní řízek,zeleninová rýže (obsahuje: soja, mléko, lupina) 

 5 DIETA-hovězí bratislavská pečeně,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 

 
Doplňky 

1 salát brokolicový (obsahuje: mléko, hořčice) 

 2 kompot jahody 

 4 zelenina-jarní (obsahuje: celer) 

 čtvrtek 26. března 2026 

Polévky 

1 polévka bramborová (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, oxid siřičitý) 

2 polévka bram. dietní (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka bramborová (obsahuje: mléko, celer, oxid siřičitý) 

 
Obědy 

1 uzené maso,bramborová kaše,okurka (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 

 2 BEZMASÉ-dukátové buchtičky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 3 chilly con carne,chléb (obsahuje: lepek (pšenice, žito), soja, mléko) 

 4 BLP-uzené maso,bramborová kaše,okurka (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 

 5 DIETA-rizoto s kuřecím masem a zeleninou (obsahuje: mléko) 

 
Doplňky 

1 salát sladkokys.zelí s mrkví 

 2 kompot ananas 

 4 zelenina-čínská 

 pátek 27. března 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicí (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP- polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 

 
Obědy 

1 segedínský guláš,houskový knedlík 

 3 játra po mlynářsku, hranolky (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 

 4 BLP- játra po mlynářsku, hranolky (obsahuje: soja, lupina) 

 5 DIETA-vepřový šumavsý plátek,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

 
Doplňky 

1 salát mrkvový 

 2 kompot mandarinky 

 4 zelenina-brokolice 



  

sobota 28. března 2026 

Polévky 

1 polévka se strouháním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 2 polévka špenátová (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka špenátová (obsahuje: vejce, mléko) 

 
Obědy 

1 holandská sekaná pečeně,brambory,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, hořčice, oxid siřičitý) 

4 BLP-hovězí roštěnka,těstoviny 

 5 DIETA-hovězí roštěnka,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 
Doplňky 

2 kompot meruňky 

 4 zelenina-míchaná s kukuřicí 

 neděle 29. března 2026 

Polévky 

1 polévka zeleninová s vejci (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

 2 polévka zeleninová s těstovinou (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka zeleninová s vejci (obsahuje: vejce, mléko, celer) 

 
Obědy 

1 azzu po tatarsku,rýže (obsahuje: soja, oxid siřičitý) 

 4 BLP- azzu po tatarsku,rýže (obsahuje: oxid siřičitý) 

 5 DIETA-vepřové po pražsku,brambory,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

2 kompot jahody 

 4 zelenina-fazolky 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Jídelní lístek 
CHN zaměstnanecká 

30.03.2026 – 31.03.2026 
 

pondělí 30. března 2026 

Polévky 

1 polévka s játrovou rýží (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 

 3 BLP-polévka s játrovou rýží (obsahuje: vejce, celer) 

 
Obědy 

1 uzenářův guláš,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 

 2 SALÁT-zelný se zeleninou s hořčičnou zálivkou,banketka (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, hořčice) 

3 vepřový kotlet s omáčkou z modrého sýra,pečené brambory (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

4 BLP-vepřový kotlet s omáčkou z modrého sýra,pečené brambory (obsahuje: soja, mléko, oxid siřičitý, lupina) 

5 DIETA-tvarohové knedlíky s ovocem a perníkem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 
Doplňky 

1 salát zelný se zeleninou s hořčičnou zálivkou (obsahuje: mléko, hořčice) 

 2 kompot kokteil 

 4 zelenina-míchaná s brokolicí (obsahuje: celer) 

 úterý 31. března 2026 

Polévky 

1 polévka houbový krém (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, celer, oxid siřičitý) 

 2 pol. houb. krém dietní 

 3 BLP-polévka houbový krém (obsahuje: soja, mléko, celer, oxid siřičitý, lupina) 

 Obědy 

1 masový nákyp se zeleninou,brambory,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, oxid siřičitý) 

2 BEZMASÉ-zeleninový nákyp,brambory,máslo (obsahuje: vejce, mléko, oxid siřičitý) 

 3 kuřecí kung pao, rýže (obsahuje: vejce, arašídy, soja, oxid siřičitý) 

 4 BLP- kuřecí kung pao, rýže (obsahuje: vejce, arašídy, soja, oxid siřičitý) 

 5 DIETA-hovězí protýkaná,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 

 
Doplňky 

1 salát okurkový s kefírem (obsahuje: mléko) 

 2 kompot broskve 

 4 zelenina-mrkev s kukuřicí 

  

 


