
 
Jídelní lístek 

CHN zaměstnanecká 
01.08.2026 – 31.8.2026 

sobota 01. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka kmínová s vejcem 

3 BLP-polévka kmínová s vejcem 

Obědy 

1 bulgur s vepřovým masem a zeleninou, kyselá okurka 

4 BLP-hovězí roštěnka přírodní,dušená rýže 

5 DIETA - hovězí roštěnka přírodní,dušená rýže 

Chlazené 

1 VEČEŘE-bulgur s vepřovým masem a zeleninou,kyselá okurka 

Doplňky 

2 kompot meruňky 

4 zelenina míchaná s kukuřicí 

neděle 02. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicovými noky 

3 BLP-polévka zeleninová s vejcem 

Obědy 

1 smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, máslo 

4 BLP-smažený kuřecí řízek,bramborová kaše,máslo 

5 DIETA - vepřová pečeně bratislavská,houskový knedlík 

Chlazené 

1 VEČEŘE-smažený kuřecí řízek,bramborová kaše,máslo 

Doplňky 

2 kompot jahody 

4 zelenina fazolky 

pondělí 03. srpna 2026 

Polévky 
1 polévka s mlhovinou 

3 BLP-polévka s mlhovinou 

Obědy 
1 vepřový srbský plátek, brambory 

3 SALÁT-těstovinový s uzeným sýrem 

4 BLP-vepřový srbský plátek,brambory 

5 DIETA - hovězí pečeně štěpánská, těstoviny 

Chlazené 
1 VEČEŘE-vepřový srbský plátek,brambory 

Doplňky 
1 salát mrkvový 

2 kompot kokteil 

4 zelenina míchaná s brokolicí 



úterý 04. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka houbový krém 

3 BLP-polévka houbový krém 

Obědy 

3 řízek Ondráš,šťouchané bambory s cibulkou 

4 BLP-rizoto kuřecí,kyselá okurka 

5 DIETA - vepřový závin , brambory 

Chlazené 

1 VEČEŘE-rizoto kuřecí,kyselá okurka 

Doplňky 

1 salát z čínského zelí s mrkví 

2 kompot broskve 

4 zelenina mrkev s kukuřicí 

středa 05. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s těstovinou 

3 BLP-polévka s těstovinou 

Obědy 

1 vepřový perkelt, těstoviny 

3 SALÁT-coleslaw,kuřecí roláda,banketka 

4 BLP-vepřový perkelt,těstoviny 

5 DIETA - masový nákyp se zeleninou, bramborová kaše, máslo 

Chlazené 

1 VEČEŘE-vepřový perkelt,těstoviny 

Doplňky 

1 salát coleslaw 

2 kompot jahody 

4 zelenina jarní 

čtvrtek 06. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka bramborová 

3 BLP-polévka hrášková 

Obědy 

1 vepřová pečeně,dušený špenát, brambory 

3 kuřecí kuličky se sýrovo-bylinkovým přelivem,bramborová kaše 

4 BLP-kuřecí kuličky se sýrovo-bylinkovým přelivem,bramborová kaše 

5 DIETA -  těstoviny zapečené s masem 

Chlazené 

1 VEČEŘE-vepřová pečeně,dušený špenát,brambory 

Doplňky 

1 salát kukuřičný 

2 kompot ananas 

4 zelenina čínská 



 

 

pátek 07. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s celestýnskými nudlemi 

3 BLP-polévka zeleninová s vejcem 

Obědy 

1 uzené maso, bramborovo-mrkvové pyré, máslo 

3 SALÁT-šopský,bazalkové kuřecí prsíčko,banketka 

4 BLP-uzené maso,bramborovo-mrkvové pyré,máslo 

5 DIETA - hovězí na protlaku,houskový knedlík 

Chlazené 

1 VEČEŘE-uzené maso,bramborovo-mrkvové pyré,máslo 

Doplňky 

1 salát rajčatový 

2 kompot mandarinky 

4 zelenina brokolice 

sobota 08. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka vločková 

3 BLP-polévka vločková 

Obědy 

1 hovězí frankfurtská,dušená rýže 

4 BLP-hovězí frankfurtská,dušená rýže 

5 DIETA - vepřové na kmíně kostky, brambory 

Chlazené 

1 VEČEŘE-hovězí frankfurtská,dušená rýže 

Doplňky 

2 kompot meruňky 

4 zelenina míchaná s kukuřicí 

neděle 09. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s kapáním 

3 BLP-polévka s rýží 

Obědy 

1 vepřová pečeně selská, dušené kysané zelí, houskový knedlík 

4 BLP-kuřecí stehno na houbách,těstoviny 

5 DIETA - kuřecí stehno na houbách, těstoviny 

Chlazené 

1 VEČEŘE-vepřová pečeně selská,dušené kysané zelí,houskový knedlík 

Doplňky 

2 kompot jahody 

4 zelenina fazolky 



pondělí 10. srpna 2026 

Polévky 
1 polévka z vaječné jíšky 

3 BLP-polévka z vaječné jíšky 

Obědy 
1 špagety se sýrovou omáčkou 

3 SALÁT-z čínského zelí s kukuřicí a rajčaty,kuřecí roláda,banketka 

4 BLP-špagety se sýrovou omáčkou 

5 DIETA -  vepřová pečeně po pražsku,dušená rýže 

Chlazené 

1 VEČEŘE-špagety se sýrovou omáčkou 

Doplňky 
1 salát z čínského zelí s kukuřicí a rajčaty 

2 kompot kokteil 

4 zelenina míchaná s brokolicí 

úterý 11. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s nudlemi 

3 BLP-polévka s nudlemi 

Obědy 
1 hejtmanský měšec,dušená rýže 

3 vepřenky se smetanovým sosem,bramborová kaše,máslo 

4 BLP-hejtmanský měšec,dušená rýže 

5 DIETA - hovězí guláš přírodní, těstoviny 

Chlazené 
1 VEČEŘE-hejtmanský měšec,dušená rýže 

Doplňky 
1 salát rajčatový 

2 kompot broskve 

4 zelenina mrkev s kukuřicí 

středa 12. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka se zeleninovými noky 

3 BLP-polévka se zeleninovými noky 

Obědy 

1 hovězí roštěnka vídeňská, houskový knedlík 

3 kuskus s vepřovým masem a zeleninou 

4 BLP-filé s rajčaty,bramborová kaše,máslo 

5 DIETA -  filé s rajčaty, bramborová kaše, máslo 

Chlazené 

1 VEČEŘE-hovězí roštěnka vídeňská,houskový knedlík 

Doplňky 

1 salát ředkvičkový 

2 kompot jahody 

4 zelenina jarní 



čtvrtek 13. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka čočková s uzeninou 

2 polévka s rýží 

3 BLP-polévka čočková s uzeninou 

Obědy 

1 nudle s mákem 

3 kuřecí massaman curry,divoká rýže 

4 BLP-kuřecí massaman curry,divoká rýže 

5 DIETA -  hovězí košická, houskový knedlík 

Chlazené 

1 VEČEŘE-nudle s mákem 

Doplňky 

1 salát okurkový s kefírem 

2 kompot ananas 

4 zelenina čínská 

pátek 14. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka se strouháním 

3 BLP-polévka květáková 

Obědy 

1 vepřové žebírko putimské,dušená rýže 

3 SALÁT-caesar s kuřecím masem,banketka 

4 BLP-vepřové žebírko putimské,dušená rýže 

5 DIETA - brambory zapečené s uzeninou 

Chlazené 

1 VEČEŘE-vepřové žebírko putimské,dušená rýže 

Doplňky 

1 salát z čínského zelí s mandarinkami 

2 kompot mandarinky 

4 zelenina brokolice 

sobota 15. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka kmínová s vejcem 

3 BLP-polévka kmínová s vejcem 

Obědy 

1 hovězí pečeně zbojnická, těstoviny 

4 BLP-vepřový řízek přírodní,bramborová kaše,máslo 

5 DIETA - vepřový řízek přírodní, bramborová kaše,máslo 

Chlazené 

1 VEČEŘE-hovězí pečeně zbojnická,těstoviny 

Doplňky 

2 kompot meruňky 

4 zelenina míchaná s kukuřicí 



neděle 16. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicovými noky 

3 BLP-polévka jarní zeleninová s kurkumou 

Obědy 

1 řízek orlický, brambory, máslo 

4 BLP-řízek orlický,brambory,máslo 

5 DIETA - hovězí guláš kapucínský,houskový knedlík 

Chlazené 

1 VEČEŘE-řízek orlický,brambory,máslo 

Doplňky 

2 kompot jahody 

4 zelenina fazolky 

pondělí 17. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s kapáním 

3 BLP-polévka s kapáním 

Obědy 

1 kuřecí stehno na česneku,dušená rýže 

3 SALÁT-těstovinový se zeleninou a tuňákem 

4 BLP-kuřecí stehno na česneku,dušená rýže 

5 DIETA -  vepřová pečeně přírodní,jarní zelenina, brambory 

Chlazené 

1 VEČEŘE-kuřecí stehno na česneku,dušená rýže 

Doplňky 

1 salát ředkvičkový s kefírem 

2 kompot kokteil 

4 zelenina míchaná s brokolicí 

úterý 18. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s kuličkami 

3 BLP-polévka s těstovinou 

Obědy 

1 těstoviny zapečené s masem a brokolicí,kyselá okurka 

3 vepřový smažený řízek,letní bramborový salát 

4 BLP-těstoviny zapečené s masem a brokolicí,kyselá okurka 

5 DIETA -  hovězí kostky španělské,dušená rýže 

Chlazené 

1 VEČEŘE-těstoviny zapečené s masem a brokolicí,kyselá okurka 

Doplňky 

1 salát z listových salátů 

4 zelenina mrkev s kukuřicí 

 



středa 19. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka zeleninová s kuskusem 

3 BLP-polévka zeleninová s vejcem 

Obědy 

1 uzené maso,hrachová kaše,kyselá okurka 

3 SALÁT-z rýžových nudlí,kuřecí stripsy,banketka 

4 BLP-uzené maso,hrachová kaše,kyselá okurka 

5 DIETA - vepřový šumavský kotlet, brambory 

Chlazené 

1 VEČEŘE-uzené maso,hrachová kaše,kyselá okurka 

Doplňky 

1 salát ďábelský 

2 kompot jahody 

4 zelenina jarní 

čtvrtek 20. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicí 

3 BLP-polévka s rýží 

Obědy 

1 filé smažené, bramborová kaše, máslo 

3 směs s pórkem a žampióny,rýže basmati 

4 BLP-směs s pórkem a žampióny,rýže basmati 

5 DIETA - hovězí závitek, těstoviny 

Chlazené 

1 VEČEŘE-filé smažené,bramborová kaše,máslo 

Doplňky 

1 salát mrkvový 

2 kompot ananas 

4 zelenina čínská 

pátek 21. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka drůbková s těstovinou 

3 BLP-polévka drůbková s těstovinou 

Obědy 

1 vepřové na paprice,těstoviny 

3 SALÁT-tarhoňový s belugou a zeleninou,banketka 

4 BLP-vepřové na paprice,těstoviny 

5 DIETA - rizoto s vepřovým masem a zeleninou 

Chlazené 

1 VEČEŘE-vepřové na paprice,těstoviny 

Doplňky 

1 salát rajčatový 

2 kompot mandarinky 

4 zelenina brokolice 

 



sobota 22. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s mlhovinou 

3 BLP-polévka s mlhovinou 

Obědy 

1 hovězí guláš mexický, těstoviny 

4 BLP-hovězí guláš mexický,těstoviny 

5 DIETA - řízek máslový sekaný, bramborová kaše, máslo 

Chlazené 

1 VEČEŘE-hovězí guláš mexický,těstoviny 

Doplňky 

2 kompot meruňky 

4 zelenina míchaná s kukuřicí 

neděle 23. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka se strouháním 

3 BLP-polévka hrášková 

Obědy 

1 vepřové kotlety na šlehačce, brambory 

4 BLP-vepřové kotlety na šlehačce,brambory 

5 DIETA - vepřové na zelenině, houskový knedlík 

Chlazené 

1 VEČEŘE-vepřové kotlety na šlehačce,brambory 

Doplňky 

2 kompot jahody 

4 zelenina fazolky 

pondělí 24. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka zeleninová s krupicí 

3 BLP-polévka zeleninová s vejcem 

Obědy 

1 filé se šunkou a houbami, bramborová kaše, máslo 

3 špagety po italsku 

4 BLP-filé se šunkou a houbami,bramborová kaše,máslo 

5 DIETA - hovězí roláda, těstoviny 

Chlazené 

1 VEČEŘE-filé se šunkou a houbami,bramborová kaše,máslo 

Doplňky 

1 salát míchaný zeleninový 

2 kompot kokteil 

4 zelenina míchaná s brokolicí 

 

 



úterý 25. srpna 2026 

Polévky 
1 polévka s celestýnskými nudlemi 

3 BLP-polévka s nudlemi 

Obědy 
1 hovězí pečeně cikánská,dušená rýže 

3 halušky s uzeným masem a zelím 

4 BLP-hovězí pečeně cikánská,dušená rýže 

5 DIETA - vepřové v mrkvi, brambory, máslo 

Chlazené 
1 VEČEŘE-hovězí pečeně cikánská,dušená rýže 

Doplňky 
1 salát hlávkový 

2 kompot broskve 

4 zelenina mrkev s kukuřicí 

středa 26. srpna 2026 

Polévky 
1 polévka s játrovou rýží 

3 BLP-polévka s játrovou rýží 

Obědy 
1 prejt jitrnicový, brambory se zelím 

3 SALÁT-rýžový,uzené kuřecí stehno 

4 BLP-guláš italský,dušená rýže 

5 DIETA - guláš italský,dušená rýže 

Chlazené 
1 VEČEŘE-prejt jitrnicový,brambory se zelím 

Doplňky 
1 salát ovocný 

2 kompot jahody 

4 zelenina jarní 

čtvrtek 27. srpna 2026 

Polévky 
1 polévka se sýrovými nočky 

3 BLP-polévka se sýrovými nočky 

Obědy 
1 kuřecí po indicku,dušená rýže 

3 holandský řízek,bramborová kaše,máslo 

4 BLP-kuřecí po indicku,dušená rýže 

5 DIETA - těstoviny zapečené s masem a špenátem 

Chlazené 
1 VEČEŘE-kuřecí po indicku,dušená rýže 

Doplňky 
1 salát ředkvičkový 

2 kompot ananas 

4 zelenina čínská 



pátek 28. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka z vaječné jíšky 

3 BLP-polévka z vaječné jíšky 

Obědy 

1 vepřová pečeně po pražsku, brambory 

3 SALÁT-čočkový míchaný,kuřecí v těstíčku,banketka 

4 BLP-vepřová pečeně po pražsku,brambory 

5 DIETA - hovězí nudličky se šunkou a mrkví,dušená rýže 

Chlazené 

1 VEČEŘE-vepřová pečeně po pražsku,brambory 

Doplňky 

1 salát okurkový 

2 kompot mandarinky 

4 zelenina brokolice 

sobota 29. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s nudlemi 

3 BLP-polévka s nudlemi 

Obědy 

1 vepřový džuveč,kyselá okurka 

4 BLP-vepřový džuveč,kyselá okurka 

5 DIETA - vepřová pečeně štěpánská, těstoviny 

Chlazené 

1 VEČEŘE-vepřový džuveč,kyselá okurka 

Doplňky 

2 kompot meruňky 

4 zelenina míchaná s kukuřicí 

neděle 30. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicovými noky 

3 BLP-polévka s rýží 

Obědy 

1 vepřová hamburská,houskový knedlík 

4 BLP-kuře pečené,bramborovo-hráškové pyré 

5 DIETA - kuře pečené, bramborovo-hráškové pyré 

Chlazené 

1 VEČEŘE-vepřová hamburská,houskový knedlík 

Doplňky 

2 kompot jahody 

4 zelenina fazolky 

 

 



pondělí 31. srpna 2026 

Polévky 

1 polévka jarní zeleninová s kurkumou a vejcem 

3 BLP-polévka jarní zeleninová s kurkumou a vejcem 

Obědy 

1 vepřové petřínské žebírko, brambory 

3 penne s kuřecím a rajčaty 

4 BLP-penne s kuřecím a rajčaty 

5 DIETA - hovězí závitek,dušená rýže 

Chlazené 

1 VEČEŘE-vepřové petřínské žebírko,brambory 

Doplňky 

1 salát z červeného zelí se zeleninou a křenem 

2 kompot kokteil 

4 zelenina míchaná s brokolicí 

 

 


