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. CHRUDIMSKA NEMOCNICE

Jidelni listek
CHN zaméstnanecka
01.07.2026 - 31.07.2026

streda 01. ¢ervence 2026

Polévky
1 polévka se strouhanim
3 BLP-polévka zeleninova
Obédy
1 veprové v mrkvi, brambory, maslo
3 SALAT - fazolovy s vejci,paprikou a kukufici
4 BLP-vepfové v mrkvi,brambory,maslo
5 DIETA -hovézi bratislavska, knedlik houskovy
Doplinky
1 salat okurkovy
2 kompot jahody
4 zelenina jarni
¢tvrtek 02. cervence 2026
Polévky
1 polévka vio¢kova
3 BLP-polévka vio¢kova
Obédy
1 kufeci stehno na divoko, ryZze dudena
3 vepfova panenka na grilu,coleslaw
4 BLP-kufeci stehno na divoko,ryZe dusena
5 DIETA - sekana pec€ené&, bramborova kase, maslo
Doplnky
1 salat rajCatovy
2 kompot ananas
4 zelenina ¢inska
patek 03. ervence 2026
Polévky
1 polévka hrstkova
2 polévka s kuliCkami
3 BLP-polévka hrstkova
Obédy
1 filé se syrem, brambory §touchané s pazitkou
3 SALAT-bramborovy letni,peéené kufeci stehno
4 BLP-filé se syrem,brambory Stouchané s pazitkou
5 DIETA - hovézi po prazsku, ryZe dusena
Doplnky
1 salat z bilého zeli s karotkou a kienem
2 kompot mandarinky
4 zelenina brokolice



Polévky
1

3
Obédy

Polévky
1

3
Obédy

sobota 04. cervence 2026

polévka zeleninova s vejcem
BLP-polévka zeleninova s vejcem

hovézi debrecinska pecené, knedlik houskovy
BLP-hovézi debrecinska pecené,téstoviny
DIETA - téstoviny zapecené

kompot meruriky
zelenina michana s kukufici
nedéle 05. cervence 2026

polévka s téstovinou
BLP-polévka s téstovinou

smés s pérkem a Zampiony, ryZe dusSena
BLP-smés s pérkem a Zampiony,ryZe dusena
DIETA - kufeci Sumavsky platek, brambory

kompot jahody
zelenina fazolky
pondéli 06. cervence 2026

polévka bramborova
polévka bramborova dietni
BLP-polévka bramborova

fizek Ondras, bramborova kase, maslo

SVATEK
BLP-hovézi nudli¢ky se Sunkou a mrkvi,ryZze duSena

SVATEK
DIETA - hovézi nudlicky se Sunkou a mrkvi, ryZze dusena

SVATEK

kompot kokteil
zelenina michana s brokolici



Polévky
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Obédy
1

Polévky
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3

Obédy
1

Polévky
1

3

Obédy
1

utery 07. Gervence 2026

polévka s kapanim
BLP-polévka mrkvova

hovézi gulas, téstoviny

gratinovany kruti steak,grenaille

BLP-hovézi gulas,téstoviny

DIETA - vepfova peCené pfirodni, zelenina jarni, brambory

salat z ¢inského zeli s mrkvi
kompot broskve
zelenina mrkev s kukufici

streda 08. cervence 2026

polévka rajska s tarhorou
BLP-polévka rajska s téstovinou

kufreci stehno uzené, bramborova kase,maslo

SALAT-z kuskusu se zeleninou,filirovana panenka
BLP-kureci stehno uzené,bramborova kase,maslo
DIETA - hovézi rosténka na houbach, ryZze dusena

salat okurkovy s kefirem
kompot jahody
zelenina jarni
ctvrtek 09. ¢ervence 2026

polévka s mlhovinou
BLP-polévka s mihovinou

vepk. peCené zbojnickda, knedlik houskovy

vepfové v parmezanovem tésti¢ku,brambory,maslo
BLP-veproveé v parmezanovém tésticku,brambory,maslo
DIETA - rizoto s vepfovym masem a zeleninou

salat rajCatovy
kompot ananas
zelenina Cinska



Polévky

Polévky
1

3
Obédy

Polévky
1

3
Obady

patek 10. Eervence 2026

polévka krupkova
polévka s bulgurem
BLP-polévka s ryzi

prejt jitrnicovy, brambory se zelim §touchané
SALAT-¢ogkovy s belugou,vejce

BLP-hovézi na protlaku,téstoviny

DIETA - hovézi na protlaku, téstoviny

salat z kys.zeli
kompot mandarinky
zelenina brokolice
sobota 11. €ervence 2026

polévka z vajeCné jiSky
BLP-polévka z vajeCné jiSky

jatra staroprazska, ryze dusena
BLP-jatra staroprazska,ryze dusena
DIETA - vepfovy fizek pfirodni, bramborovo-hraskové pyré

kompot meruriky
zelenina michana s kukufici

nedéle 12. ¢ervence 2026

polévka drubkova s téstovinou
BLP-polévka dribkova s téstovinou

Cevabdici, brambory, maslo
BLP-Cevabcici,brambory,maslo
DIETA - hovézi ala na smetanég, knedlik houskovy, ovoce

kompot jahody
zelenina fazolky



pondéli 13. cervence 2026

Polévky
1 polévka s krupicovymi noky
3 BLP-polévka s ryzi
Obédy
1 hovézi varené, rajska omacka, téstoviny
3 SALAT-z &erveného zeli se zeleninou a kfenem,rolada,banketka
4 BLP-hovézi vafené,rajska omacka,téstoviny
5 DIETA - kruti platek na houbach, brambory
Dopliiky
1 salat z ¢erveného zeli
2 kompot kokteil
4 zelenina michana s brokolici
utery 14. €ervence 2026
Polévky
1 polévka se strouhanim
3 BLP-polévka s mihovinou
Obédy
1 filé smazené, bramborova kase, maslo
3 farfalle s vepf.masem a syrovou omackou
4 BLP-filé pe¢ené,bramborova kase,maslo
5 DIETA - hovézi zavitek, knedlik houskovy
Doplnky
1 salat okurkovy
2 kompot broskve
4 zelenina mrkev s kukufici
streda 15. ¢ervence 2026
Polévky
1 polévka hraskova
3 BLP-polévka hraskova
Obédy
1 veprové petfinské Zebirko, ryZe dusena
3 SALAT-t&stovinovy se zeleninou,kufeci stripsy
4 BLP-vepfové petfinské Zebirko,ryZze dusena
5 DIETA - brambory zape€ené s uzeninou
Doplnky
1 salat z bilého zeli s karotkou a kienem
2 kompot jahody

4 zelenina jarni



Polévky

Polévky
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3

Obédy
1

Polévky
1

3
Obady

¢étvrtek 16. ¢ervence 2026

polévka ¢esnekova
polévka s téstovinou
BLP-polévka ¢esnekova

veprova pecené, Spenat duseny, knedlik houskovy
veprovy kotlik,ryze

BLP-vepfova pecené,Spenat dudeny,brambory
DIETA - vepfova pe€ené stépanska, téstoviny

salat ovocny
kompot ananas
zelenina ¢inska
patek 17. €ervence 2026

polévka se zeleninovymi noky
BLP-polévka se zeleninovymi noky

holandska sekana pecené, bramborova kase, maslo
SALAT-bulgur s kuf.masem a zeleninou
BLP-hovézi gulas pfirodni,ryZze dusena

DIETA - hovézi gulas pfirodni, ryZze duSena

salat rajcatovy
kompot mandarinky
zelenina brokolice
sobota 18. ¢ervence 2026

polévka kminova s vejcem
BLP-polévka kminova s vejcem

hovézi roSténka znojemska, téstoviny
BLP-hovézi rosténka znojemska,téstoviny
DIETA - vepfova pecené prirodni, fazolky dusené, brambory

kompot meruriky
zelenina michana s kukufici



Polévky
1

3
Obédy

Polévky
1

3

Obédy
1

Polévky
1

3

Obady
1

nedéle 19. cervence 2026

polévka s kapanim
BLP-polévka s téstovinou

vepfovy smazeny fizek, brambory, maslo
BLP-hovézi koSicka,ryze dusena
DIETA - hovézi koSicka, knedlik houskovy

kompot jahody
zelenina fazolky
pondéli 20. Eervence 2026

polévka jarni zeleninova s kurkumou a vejcem
BLP-polévka jarni zeleninova s kurkumou a vejcem

rizoto téstovinové s vepfovym masem a zeleninou, okurka
SALAT—cizrnovy se zeleninou,rolada

BLP-rizoto téstovinové s vepfovym masem a zeleninou,okurka
DIETA - fizek maslovy sekany, bramborova kase, maslo

salat z ¢in.zeli se slaninou
kompot kokteil
zelenina michana s brokolici

utery 21. ervence 2026

polévka se strouhanim
BLP-polévka kvétakova

le€o s uzeninou, brambory, maslo
maminc¢ino kufe s nudlemi

BLP-le€o s Sunkou,brambory,maslo
DIETA - vepfovy kotlet mexicky, téstoviny

salat hlavkovy
kokteil broskve
zelenina mrkev s kukufici



Polévky
1

3

Obédy
1

Polévky

Polévky
1

3

Obady
1

streda 22. ¢ervence 2026

polévka z vaje€né jisky
BLP-polévka z vajecné jiSky

kufeci pytlacka smés, ryZe dusena

veprovy hamburger v bulce se zeleninou
BLP-hovézi pe¢ené,mrkev dusena,brambory
DIETA - hovézi pe€ené&, mrkev dusenda, brambory

salat mrkvovy
kompot jahody
zelenina jarni
ctvrtek 23. ¢ervence 2026

polévka s drozdovymi nocky
polévka s mlhovinou
BLP-polévka s mlhovinou

Cocka na kyselo, uzené maso varené, okurka kysela
smazeny kvétak,brambory,maslo

BLP-Co¢ka na kyselo,uzené maso vafené,okurka kysela
DIETA - veprové Spanélské kostky, knedlik houskovy

salat rajcatovy
kompot ananas
zelenina &inska
patek 24. ervence 2026

polévka s kuliCkami
BLP-polévka hraskova

veprové uherské Zebirko, ryze dusena

SALAT-z &inského zeli s kukufici a rajéaty,veprovy steak
BLP-vepfové uherské zebirko,ryze dusena

DIETA - hovézi vafené, omacka koprova, brambory

salat okurkovy
kompot mandarinky
zelenina brokolice



Polévky

Polévky
1

3
Obédy
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sobota 25. ¢ervence 2026

polévka bramborova
polévka bramborova dietni
BLP-bramborova

téstoviny zapec€ené, okurka kysela
BLP-téstoviny zape&ené,okurka kysela
DIETA - vepfova rolada, ryze dusena

kompot merunky
zelenina michana s kukufici

nedéle 26. cervence 2026

polévka s nudlemi
BLP-polévka s nudlemi

hovézi pe€ené svitkova, knedlik houskovy, ovoce
BLP-kufe pe€ené,brambory
DIETA - kure pe€ené, brambory, ovoce

kompot jahody
zelenina fazolky
pondéli 27. Eervence 2026

polévka s kapanim
BLP-polévka s ryzi

kvétakové dukaty, bramborova kase, maslo
SALAT-coleslaw,veprovy platek

BLP-gulas italsky,téstoviny

DIETA - gulas italsky, téstoviny

salat coleslaw
kompot kokteil
zelenina michana s brokolici
utery 28. ¢ervence 2026

polévka se syrovymi nocky
BLP-polévka se syrovymi nocky

Spagety po italsku

smazeny karbanatek,brambory,maslo
BLP-Spagety po italsku

DIETA - hovézi protykana, brambory

salat mrkvovy
kompot broskve
zelenina mrkev s kukufici



Polévky
1

stireda 29. ¢ervence 2026

polévka kufeci s téstovinou

3 BLP-polévka kufeci s téstovinou
Obédy
1 kufe na paprice, knedlik houskovy
3 smazené kufeci prsicko KFC,petrzelkové brambory,grilovaci dip
4 BLP-kufe na paprice,téstoviny
5 DIETA - rizoto s masem a houbami
Doplinky
1 salat rajCatovy
2 kompot jahody
4 zelenina jarni
ctvrtek 30. Gervence 2026
Polévky
1 polévka s vejcem a krupici
3 BLP-polévka s mlhovinou
Obédy
1 veprova pecené selska, zelenina dusena s kukurici, brambory
3 kufeci kung pao,ryze
4 BLP-veprova pecené selskd,zelenina dusena s kukufrici,brambory
5 DIETA - hovézi po prazsku, téstoviny
Doplnky
1 salat okurkovy
2 kompot ananas
4 zelenina Cinska
patek 31. €ervence 2026
Polévky
1 polévka gulasova
2 polévka gulaSova dietni
3 BLP-polévka gulasova
Obédy
1 dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem
3 SALAT-d4belsky,kufeci stripsy
4 BLP-rizoto houbové
5 DIETA - sekana pecené&, bramborovo-hraskové pyré, maslo
Doplnky
1 salat dabelsky
2 kompot mandarinky

zelenina brokolice



