Jidelni listek
CHN zaméstnanecka
01.06.2026 - 07.06.2026

pondéli 01. ¢ervna 2026

Polévky

1 polévka zeleninova s vejcem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, soja, mléko, celer, horcice)

3 BLP-polévka zeleninova s vejcem (obsahuje: vejce, mléko, celer)

Obédy

1 dalmatské Cufty,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer)

2 SALAT-z kuskusu se zeleninou (obsahuje: lepek (psenice), vejce)

3 veprové nudlicky s bazalkou,divoka ryZe (obsahuje: vejce, soja)

4 BLP-vepfova pecené pfirodni,dusené fazolky,brambory (obsahuje: oxid sificity)

5 DIETA-vepiova pecené pfirodni,dusené fazolky,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, oxid
sificity)

Doplniky

1 salat hlavkovy

2 kompot kokteil

4 zelenina michana s brokolici (obsahuje: celer)

utery 02. €ervna 2026

Polévky

1 polévka hrachova s uzeninou (obsahuje: lepek (pSenice))

2 polévka s celestynskymi nudlemi (obsahuje: lepek, vejce, mliéko, celer, horéice)

3 BLP- polévka hrachova s uzeninou

Obédy

1 vepr.platek pikantni,ryze (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, soja, mléko, celer, horcice, sezamové
semeno, oxid sificity)

2 BAZMASE-buchty s makem (obsahuje: miéko)

3 veprova pytlacka smés,americké brambory (obsahuje: lepek, vejce, soja, miléko, celer, horiice,
sezamové semeno, oxid sificity)

4 BLP-vepf.platek pikantni,ryZe (obsahuje: hoiCice)

5 DIETA-hov.pecené Stépanska,téstoviny (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)

Doplnky

1 salat ovocny

2 kompot broskve

4 zelenina mrkev s kukufici



stifeda 03. ¢ervna 2026

Polévky

1 polévka se strouhanim (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer, hofcice)
3 BLP-polévka s téstovinou (obsahuje: celer)

Obédy

1 vepr.na paprice,téstoviny (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)

2 SALAT- t&stovinovy s uzenym syrem (obsahuje: lepek, vejce, mléko)

3 vepr.pecené,bramborovy knedlik,duseny Spenat (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
4 BLP-vepf.na paprice,téstoviny (obsahuje: miéko)

5 DIETA-rizoto s vepf.masem a zeleninou (obsahuje: mléko)

Dopliky
1 salat okurkovy
2 kompot jahody
4 zelenina jarni (obsahuje: celer)
¢tvrtek 04. ¢ervna 2026
Polévky
1 polévka RISI-BISI (obsahuje: celer)
3 BLP- polévka RISI-BISI (obsahuje: celer)
Obédy
1 kvétak s vejcem,brambory,maslo (obsahuje: vejce, mléko, oxid sificity)
2 BEZMASE- houbové rizoto (obsahuje: mléko)
3 pastyfsky Spiz,pe€ené brambory (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, oxid sificity)
4 BLP-kvétak s vejcem,bambory,maslo (obsahuje: vejce, mléko, oxid sificity)
5 DIETA-vept.koSicka,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miléko, celer)
Doplnky
1 salat rajCatovy
2 kompot ananas
4 zelenina Cinska
patek 05. €ervna 2026
Polévky
1 polévka s jatrovou ryzi (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miléko, celer, hofcice)
3 BLP- polévka s jatrovou ryzi (obsahuje: vejce, celer)
Obédy
1 holandsky smazeny fizek,bramborova kase,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, oxid
Sificity
3 vepF.}r;])edailonky na smetanovém kari,hranolky (obsahuje: lepek (pSenice), miéko)
4 BLP-vepf.medailonky na smetanovém kari,hranolky (obsahuje: soja, mléko, lupina)
5 DIETA-Zemlovka s jablky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
Doplnky
1 salat zelny
2 kompot mandarinky

4 zelenina brokolice



sobota 06. ¢ervna 2026

Polévky
1 polévka vioEkova (obsahuje: lepek (pSenice, oves), vejce, soja, miléko, celer, hofiice)
3 BLP- polévka vio¢kova (obsahuje: vejce, soja, miéko, celer, hofCice, lupina)
Obédy
1 segedinsky gulas,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)
4 BLP-kufeci pfirodni fizek,bramborova kase (obsahuje: mléko, oxid sificity)
5 DIETA-kufeci pfirodni fizek,bamborova kase (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, oxid sifiCity)
Doplinky
2 kompot meruriky
4 zelenina michana s kukufici
nedéle 07. €ervna 2026
Polévky
1 polévka s téstovinou (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hoflice)
3 BLP- polévka s téstovinou (obsahuje: celer)
Obédy
1 vepr.kotlety na SlehaCce,brambory (obsahuje: miéko, oxid sificity)
4 BLP-vepf.kotlety na Slehacce,brambory (obsahuje: mléko, oxid sificity)
5 DIETA-hov.na zelening,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mliéko, celer)
Doplnky
2 kompot jahody
4 zelenina fazolky
pondéli 08. ¢ervna 2026
Polévky
1 polévka kminova s vejcem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, celer)
3 BLP- polévka kminova s vejcem (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina)
Obédy
1 Sumavské nudle,kysela okurka (obsahuje: lepek, vejce, miléko)
2 SALAT- z 8erveného zeli se zeleninou a kienem,bagetka (obsahuje: lepek (pSenice), vejce)
3 plnéné papriky,rajska omacka,dusena ryZe (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer)
4 BLP-Sumavské nudle,kysela okurka (obsahuje: miléko)
5 DIETA-vepf.pe€ené prirodni,duseny Spenat,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mliéko, oxid
Sificity)
Dopliiky
1 salat z erveného zeli se zeleninou a kienem (obsahuje: vejce)
2 kompot kokteil

4 zelenina michana s brokolici (obsahuje: celer)
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utery 09. ¢ervna 2026

polévka s masovymi noCky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer, hofcice)
BLP- polévka s masovymi noCky (obsahuje: vejce, celer)

sekana pecCené,bramborova kase,kysela okurka,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko,
oxid sificity)

BEZMASE- krupicova kaSe,banan (obsahuje: lepek (pSenice), soja, mléko)

trhané maso v bulce s hranolkami (obsahuje: lepek (pSenice), hoiCice, oxid sificity)

BLP-trhané maso,hranolky (obsahuje: mléko, hofice, oxid sificity)

DIETA-krupicova kase,banan (obsahuje: lepek (pSenice), soja, mléko)

salat coleslaw (obsahuje: vejce, mléko, horcice)
kompot broskve
zelenina mrkev s kukufici

streda 10. ¢ervna 2026

polévka s krupici (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer, hofcice)
BLP-polévka zeleninova s vejcem (obsahuje: vejce, mléko, celer)

zabija¢kovy gulas,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)

SALAT-¢ogkovy s belugou (obsahuje: vejce, mléko)

pstruh v bylinkové krusté,bramborova kase,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), ryby, mléko, oxid
Sificity)

BLP-pstruh v bylinkové krusté,bramborova kase,maslo (obsahuje: ryby, soja, miéko, oxid sificity,
lupina)

DIETA-vept.pfirodni fizek,duSena zeleninova ryze (obsahuje: lepek (pSenice), miéko)

salat okurkovy
kompot jahody
zelenina jarni (obsahuje: celer)
¢tvrtek 11. €ervna 2026

polévka houbovy krém (obsahuje: lepek (pSenice), miéko, celer, oxid sifiCity)
BLP- polévka houbovy krém (obsahuje: soja, mléko, celer, oxid sificity, lupina)

zapecCena brokolice se syrem,brambory,maslo (obsahuje: vejce, mléko, oxid sificity)
BEZMASE-nudle s makem (obsahuje: lepek, vejce, mléko)

Certovské nudli¢ky,divoka ryze (obsahuje: lepek, vejce, miéko, oxid sificity)
BLP-zapecena brokolice se syrem,brambory,maslo (obsahuje: vejce, mléko, oxid sificity)
DIETA-hov.na protlaku,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)

salat rajCatovy
kompot ananas
zelenina Cinska



patek 12. ¢ervna 2026

Polévky
1 polévka s téstovinou (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hoféice)
3 BLP- polévka s téstovinou (obsahuje: celer)
Obédy
1 hov.na Zzampionech,dusena ryze (obsahuje: lepek (pSenice))
3 dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)
4 BLP-hov.na Zzampionech,duSena ryze (obsahuje: soja, lupina)
5 DIETA-vep.pecené po prazsku,téstoviny (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko)
Dopliky
1 salat mrkvovy
2 kompot mandarinky
4 zelenina brokolice
sobota 13. ¢ervna 2026
Polévky
1 polévka z vajeCné jisky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, soja, mléko, celer, hoicice)
3 BLP- polévka z vaje€né jiSky (obsahuje: vejce, soja, mliéko, celer, lupina)
Obédy
1 vep.pecené selska,jarni zelenina,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), celer, oxid sifiCity)
4 BLP-vep.peCené selska,jarni zelenina,brambory (obsahuje: celer, oxid sificity)
5 DIETA-zapecené brambory s masem (obsahuje: vejce, mléko)
Doplnky
2 kompot merunky
4 zelenina michana s kukufici
nedéle 14. €ervna 2026
Polévky
1 polévka zeleninova s krupici (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, soja, mléko, celer, horcice)
3 BLP-polévka zeleninova (obsahuje: vejce, mléko, celer)
Obédy
1 vepfF.uherské Zebirko,dusena ryze (obsahuje: lepek (pSenice))
4 BLP-vepf.uherské Zebirko,dusena ryze
5 DIETA-hov.bratislavska,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer)
Doplnky
2 kompot jahody

4 zelenina fazolky



pondéli 15. cervna 2026

Polévk

1 g polévka se zeleninovymi noky (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, hoféice)

3 BLP-polévka se zeleninovymi noky (obsahuje: vejce, soja, celer, lupina)

Obédy

1 zapecené téstoviny s kufecim a Spenatem (obsahuje: lepek, vejce, miéko)

2 SALAT- bulgurovy (obsahuje: lepek (p$enice), vejce, soja, mléko, hoicice, sezamové semeno)
3 vepr.staroCeska,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, hofice)

4 BLP-zapecené téstoviny s kufecim a Spenatem (obsahuje: vejce, mléko)

DIETA-vepf.pecené pFirodni,dusena mrkev,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, oxid sifiCity)

Dopliiky
1 salat okurkovy
2 kompot kokteil
4 zelenina michana s brokolici (obsahuje: celer)
utery 16. €ervna 2026
Polévky
1 polévka z kys.zeli s uzeninou (obsahuje: lepek (pSenice), oxid sificity)
3 BLP- polévka z kys.zeli s uzeninou (obsahuje: oxid sificity)
Obédy
1 vepf.nudliCky po srbsku,ryze (obsahuje: lepek (pSenice))
2 BEZMASE-Zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
3 kufeci steak s restovanou zeleninou,hranolky
4 BLP-kufeci steak s restovanou zeleninou,hranolky
5 DIETA-hov.rosténa pfirodni,dusena zeleninova ryze (obsahuje: lepek (pSenice), miéko)
Doplnky
1 salat z ¢inského zeli s mrkvi
2 kompot broskve
4 zelenina mrkev s kukufici
stireda 17. ¢ervna 2026
Polévky
1 polévka se strouhanim (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer, hofcice)
3 BLP-polévka mrkvova (obsahuje: mléko)
Obédy
1 opecené parky,hrachova kase,kysela okurka (obsahuje: lepek (pSenice))

2 SALAT- rajéatovy se Sunkou,bagetka (obsahuje: lepek (p$enice), vejce)

3 pecena kachna,Cervené zeli,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
4 BLP-Sunka,hrachova kaSe,kysela okurka

5 DIETA-vept.na celeru,téstoviny (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, celer)

Doplnky
1 salat rajCatovy
2 kompot jahody

4 zelenina jarni (obsahuje: celer)



étvrtek 18. éervna 2026

Polévky
1 polévka s jatrovou ryzi (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, hofcice)
3 BLP- polévka s jatrovou ryzi (obsahuje: vejce, celer)
Obédy
1 vepr.na zazvoru,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko)
2 BEZMASE- nudlovy nakyp s tvarohem (obsahuje: lepek, vejce, mléko)
3 veprovy kotlet po venkovsku,brambory (obsahuje: oxid sificity)
4 BLP-vepf.na zazvoru,téstoviny
5 DIETA-nudlovy nakyp s tvarohem (obsahuje: lepek, vejce, mléko)
Dopliky
1 salat michany zeleninovy
2 kompot ananas
4 zelenina &inska
patek 19. ¢ervna 2026
Polévky
1 polévka rajska s tarhonou (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer)
3 BLP- polévka rajska s téstovinou (obsahuje: mléko, celer)
Obédy
1 houbovy kuba,kysela okurka (obsahuje: lepek (je¢men))
3 koSarnicky Fizek,bramborova kade,maslo (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, mléko, oxid sifiCity)
4 BLP-koSarnicky fizek,bramborova kase,maslo (obsahuje: vejce, mléko, oxid sificity)
5 DIETA-hov.protykana,dusena ryze (obsahuje: lepek (pSenice), miéko)
Doplnky
1 salat zelny
2 kompot mandarinky
4 zelenina brokolice
sobota 20. ¢ervna 2026
Polévky
1 polévka kminova s vejcem (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, celer)
3 BLP- polévka kminova s vejcem (obsahuje: vejce, soja, miléko, celer, lupina)
Obédy
1 hov.rolada zbojnicka,dusena ryze (obsahuje: lepek (pSenice))
4 BLP-hov.rolada zbojnicka,dusena ryze (obsahuje: soja, lupina)
5 DIETA-vepf.ala na smetané,houskovy knedlik (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer)
Doplnky
2 kompot merunky

4 zelenina michana s kukufici



nedéle 21. ¢ervna 2026

Polévky
1 polévka s kapanim (obsahuje: lepek (pSenice), vejce, miéko, celer, horéice)
3 BLP-polévka s kapanim (obsahuje: vejce, miéko, celer, horcice)
Obédy
1 tokan po pastevecku,brambory (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, oxid siricity)
4 BLP-tokan po pastevecku,brambory (obsahuje: soja, mléko, oxid sificity, lupina)
5 DIETA-pecené kufe,bramborova kase (obsahuje: lepek (pSenice), mléko, oxid sificity)
Dopliky
2 kompot jahody
4 zelenina fazolky

pondéli 22. ¢ervna 2026
Polévky
1 polévka zeleninova s vejcem
3 BLP- polévka zeleninova s vejcem
Obédy
1 Cocka na kyselo,uzené maso,kysela okurka
2 SALAT- z bilého zeli s karotkou a kifenem,bagetka
3 massaman curry,ryze
4 BLP-CoCka na kyselo,Sunka,kysela okurka
5 DIETA-rajska omacka,hov.vafené,houskovy knedlik
Doplnky
1 salat z bilého zeli s karotkou a kfienem
2 kompot kokteil
4 zelenina michana s brokolici

utery 23. ¢ervna 2026

Polévky
1 polévka z vajeCné jisky
3 BLP- polévka z vajeCné jisky
Obédy
1 hovézi gulas,houskovy knedlik
2 BEZMASE- zape&ené téstoviny s houbami
3 smazeny syr s bilou plisni,brambory,maslo
4 BLP-hovézi gulas,téstoviny
5 DIETA-filé se Sunkou a houbami,brambory,maslo
Doplnky
1 salat okurkovy
2 kompot broskve

4 zelenina mrkev s kukufici



stireda 24. ¢ervna 2026

Polévky
1 polévka s krupici
3 BLP-polévka frankfurtska
Obédy
1 vepr.peCené selska,dusSena kapusta,brambory
2 SALAT- tarhotiovy salat s belugou a zeleninou
3 vepi.hamburska,houskovy knedlik
4 BLP-vepf.pecené selska,dusena kapusta,brambory
5 DIETA-duSeny karbanatek,bramborova kase,maslo
Dopliky
1 salat rajcatovy
2 kompot jahody
4 zelenina jarni
Ctvrtek 25. ¢ervna 2026
Polévky
1 polévka s téstovinou
3 BLP- polévka s téstovinou
Obédy

1 veprovy dzuvecd,kysela okurka

2 BEZMASE- gnocchi se zeleninou

3 penne s kufecim masem a listovym Spenatem
4 BLP-vepfrovy dZuvec,kysela okurka

5 DIETA-hovézi na Zampionech,houskovy knedlik

Doplnky
1 salat mrkvovy
2 kompot ananas
4 zelenina Cinska
patek 26. cervna 2026
Polévky
1 polévka s tyrolskymi knedlicky
3 BLP- polévka s tyrolskymi knedlicky
Obédy
1 vepf. frankfurtska,téstoviny
3 kufeci gyros s ¢esnekovym dipem,hranolky
4 BLP-kufeci gyros s Cesnekovym dipem,hranolky
5 DIETA-vepf.pfirodni fizek,brambory
Doplnky
1 salat zeleninovy michany
2 kompot mandarinky

4 zelenina brokolice
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sobota 27. ¢ervna 2026

polévka Spenatova
BLP- polévka Spenatova

kufeci stehno na houbach,brambory
BLP-kufeci stehno na houbach,brambory
DIETA-hov.pecené Stépanska,dusena ryze

kompot merunky
zelenina michana s kukufici

nedéle 28. ¢ervna 2026

polévka s krupicovymi noky
BLP-polévka zeleninova s vejcem

vepf.peCené myslivecka,houskovy knedlik
BLP-vepf.pecené myslivecka,téstoviny
DIETA-vepf.pecené prirodni,dusené fazolky,brambory

kompot jahody
zelenina fazolky

pondéli 29. ervna 2026

polévka s krupici
BLP-polévka s mlhovinou

Spagety po italsku

SALAT-téstovinovy s uzenym syrem

kufeci smazeny fizek,bramborova kase,maslo
BLP-Spagety po italsku

DIETA-hovézi ros.pfirodni,houskovy knedlik

salat z bilého zeli s mrkvi
kompot kokteil
zelenina michana s brokolici



utery 30. ¢ervna 2026

Polévky

1 polévka se syrovymi nocky

3 BLP-polévka se syrovymi nocky

Obédy

1 bulgur s vepf.masem a zeleninou,kysela okurka
2 BEZMASE-salat bulgurovy

3 hov.peCené svickova,houskovy knedlik

4 BLP-bulgur s vepf.masem a zeleninou,kysela okurka
5 DIETA-vepf.pecené protykana,brambory
Dopliky

1 salat z Cer.zeli se zeleninou s kienem

2 kompot broskve

4 zelenina mrkev s kukufici



