
 

Jídelní lístek 
CHN zaměstnanecká 

01.06.2026 - 07.06.2026 

pondělí 01. června 2026 

Polévky 

1 polévka zeleninová s vejcem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP-polévka zeleninová s vejcem (obsahuje: vejce, mléko, celer) 
 

Obědy 

1 dalmatské čufty,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 
 

2 SALÁT-z kuskusu se zeleninou (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 
 

3 vepřové nudličky s bazalkou,divoká rýže (obsahuje: vejce, soja) 
 

4 BLP-vepřová pečeně přírodní,dušené fazolky,brambory (obsahuje: oxid siřičitý) 
 

5 DIETA-vepřová pečeně přírodní,dušené fazolky,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid 
siřičitý) 

Doplňky 

1 salát hlávkový 
 

2 kompot kokteil 
 

4 zelenina míchaná s brokolicí (obsahuje: celer) 
 

úterý 02. června 2026 

Polévky 

1 polévka hrachová s uzeninou (obsahuje: lepek (pšenice)) 
 

2 polévka s celestýnskými nudlemi (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka hrachová s uzeninou 
 

Obědy 

1 vepř.plátek pikantní,rýže (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice, sezamové 
semeno, oxid siřičitý) 

2 BAZMASÉ-buchty s mákem (obsahuje: mléko) 
 

3 vepřová pytlácká směs,americké brambory (obsahuje: lepek, vejce, soja, mléko, celer, hořčice, 
sezamové semeno, oxid siřičitý) 

4 BLP-vepř.plátek pikantní,rýže (obsahuje: hořčice) 
 

5 DIETA-hov.pečeně štěpánská,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

Doplňky 

1 salát ovocný 
 

2 kompot broskve 
 

4 zelenina mrkev s kukuřicí 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

středa 03. června 2026 

Polévky 

1 polévka se strouháním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP-polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 
 

Obědy 

1 vepř.na paprice,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

2 SALÁT- těstovinový s uzeným sýrem (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 
 

3 vepř.pečeně,bramborový knedlík,dušený špenát (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

4 BLP-vepř.na paprice,těstoviny (obsahuje: mléko) 
 

5 DIETA-rizoto s vepř.masem a zeleninou (obsahuje: mléko) 
 

Doplňky 

1 salát okurkový 
 

2 kompot jahody 
 

4 zelenina jarní (obsahuje: celer) 
 

čtvrtek 04. června 2026 

Polévky 

1 polévka RISI-BISI (obsahuje: celer) 
 

3 BLP- polévka RISI-BISI (obsahuje: celer) 
 

Obědy 

1 květák s vejcem,brambory,máslo (obsahuje: vejce, mléko, oxid siřičitý) 
 

2 BEZMASÉ- houbové rizoto (obsahuje: mléko) 
 

3 pastýřský špíz,pečené brambory (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 
 

4 BLP-květák s vejcem,bambory,máslo (obsahuje: vejce, mléko, oxid siřičitý) 
 

5 DIETA-vepř.košická,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 
 

Doplňky 

1 salát rajčatový 
 

2 kompot ananas 
 

4 zelenina čínská 
 

pátek 05. června 2026 

Polévky 

1 polévka s játrovou rýží (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s játrovou rýží (obsahuje: vejce, celer) 
 

Obědy 

1 holandský smažený řízek,bramborová kaše,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid 
siřičitý) 

3 vepř.medailonky na smetanovém kari,hranolky (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 
 

4 BLP-vepř.medailonky na smetanovém kari,hranolky (obsahuje: soja, mléko, lupina) 
 

5 DIETA-žemlovka s jablky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

Doplňky 

1 salát zelný 
 

2 kompot mandarinky 
 

4 zelenina brokolice 
 



 

sobota 06. června 2026 

Polévky 

1 polévka vločková (obsahuje: lepek (pšenice, oves), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka vločková (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, hořčice, lupina) 
 

Obědy 

1 segedínský guláš,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

4 BLP-kuřecí přírodní řízek,bramborová kaše (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 
 

5 DIETA-kuřecí přírodní řízek,bamborová kaše (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

2 kompot meruňky 
 

4 zelenina míchaná s kukuřicí 
 

neděle 07. června 2026 

Polévky 

1 polévka s těstovinou (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 
 

Obědy 

1 vepř.kotlety na šlehačce,brambory (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 
 

4 BLP-vepř.kotlety na šlehačce,brambory (obsahuje: mléko, oxid siřičitý) 
 

5 DIETA-hov.na zelenině,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 
 

Doplňky 

2 kompot jahody 
 

4 zelenina fazolky 
 

 

 
 
 
 
 

pondělí 08. června 2026 

Polévky 

1 polévka kmínová s vejcem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, celer) 
 

3 BLP- polévka kmínová s vejcem (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina) 
 

Obědy 

1 šumavské nudle,kyselá okurka (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 
 

2 SALÁT- z červeného zelí se zeleninou a křenem,bagetka (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 
 

3 plněné papriky,rajská omáčka,dušená rýže (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 
 

4 BLP-šumavské nudle,kyselá okurka (obsahuje: mléko) 
 

5 DIETA-vepř.pečeně přírodní,dušený špenát,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid 
siřičitý) 

Doplňky 

1 salát z červeného zelí se zeleninou a křenem (obsahuje: vejce) 
 

2 kompot kokteil 
 

4 zelenina míchaná s brokolicí (obsahuje: celer) 
 



 

úterý 09. června 2026 

Polévky 

1 polévka s masovými nočky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s masovými nočky (obsahuje: vejce, celer) 
 

Obědy 

1 sekaná pečeně,bramborová kaše,kyselá okurka,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, 
oxid siřičitý) 

2 BEZMASÉ- krupicová kaše,banán (obsahuje: lepek (pšenice), soja, mléko) 
 

3 trhané maso v bulce s hranolkami (obsahuje: lepek (pšenice), hořčice, oxid siřičitý) 
 

4 BLP-trhané maso,hranolky (obsahuje: mléko, hořčice, oxid siřičitý) 
 

5 DIETA-krupicová kaše,banán (obsahuje: lepek (pšenice), soja, mléko) 
 

Doplňky 

1 salát coleslaw (obsahuje: vejce, mléko, hořčice) 
 

2 kompot broskve 
 

4 zelenina mrkev s kukuřicí 
 

středa 10. června 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicí (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP-polévka zeleninová s vejcem (obsahuje: vejce, mléko, celer) 
 

Obědy 

1 zabijačkový guláš,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

2 SALÁT-čočkový s belugou (obsahuje: vejce, mléko) 
 

3 pstruh v bylinkové krustě,bramborová kaše,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), ryby, mléko, oxid 
siřičitý) 

4 BLP-pstruh v bylinkové krustě,bramborová kaše,máslo (obsahuje: ryby, soja, mléko, oxid siřičitý, 
lupina) 

5 DIETA-vepř.přírodní řízek,dušená zeleninová rýže (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 
 

Doplňky 

1 salát okurkový 
 

2 kompot jahody 
 

4 zelenina jarní (obsahuje: celer) 
 

čtvrtek 11. června 2026 

Polévky 

1 polévka houbový krém (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, celer, oxid siřičitý) 
 

3 BLP- polévka houbový krém (obsahuje: soja, mléko, celer, oxid siřičitý, lupina) 
 

Obědy 

1 zapečená brokolice se sýrem,brambory,máslo (obsahuje: vejce, mléko, oxid siřičitý) 
 

2 BEZMASÉ-nudle s mákem (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 
 

3 čertovské nudličky,divoká rýže (obsahuje: lepek, vejce, mléko, oxid siřičitý) 
 

4 BLP-zapečená brokolice se sýrem,brambory,máslo (obsahuje: vejce, mléko, oxid siřičitý) 
 

5 DIETA-hov.na protlaku,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

Doplňky 

1 salát rajčatový 
 

2 kompot ananas 
 

4 zelenina čínská 
 



 

 
 

pátek 12. června 2026 

Polévky 

1 polévka s těstovinou (obsahuje: lepek, vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s těstovinou (obsahuje: celer) 
 

Obědy 

1 hov.na žampionech,dušená rýže (obsahuje: lepek (pšenice)) 
 

3 dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

4 BLP-hov.na žampionech,dušená rýže (obsahuje: soja, lupina) 
 

5 DIETA-vep.pečeně po pražsku,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

Doplňky 

1 salát mrkvový 
 

2 kompot mandarinky 
 

4 zelenina brokolice 
 

sobota 13. června 2026 

Polévky 

1 polévka z vaječné jíšky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka z vaječné jíšky (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina) 
 

Obědy 

1 vep.pečeně selská,jarní zelenina,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), celer, oxid siřičitý) 
 

4 BLP-vep.pečeně selská,jarní zelenina,brambory (obsahuje: celer, oxid siřičitý) 
 

5 DIETA-zapečené brambory s masem (obsahuje: vejce, mléko) 
 

Doplňky 

2 kompot meruňky 
 

4 zelenina míchaná s kukuřicí 
 

neděle 14. června 2026 

Polévky 

1 polévka zeleninová s krupicí (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP-polévka zeleninová (obsahuje: vejce, mléko, celer) 
 

Obědy 

1 vepř.uherské žebírko,dušená rýže (obsahuje: lepek (pšenice)) 
 

4 BLP-vepř.uherské žebírko,dušená rýže 
 

5 DIETA-hov.bratislavská,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 
 

Doplňky 

2 kompot jahody 
 

4 zelenina fazolky 
 

 

 

 

 

 
 



 

pondělí 15. června 2026 

Polévky 

1 polévka se zeleninovými noky (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP-polévka se zeleninovými noky (obsahuje: vejce, soja, celer, lupina) 
 

Obědy 

1 zapečené těstoviny s kuřecím a špenátem (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 
 

2 SALÁT- bulgurový (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, soja, mléko, hořčice, sezamové semeno) 

3 vepř.staročeská,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

4 BLP-zapečené těstoviny s kuřecím a špenátem (obsahuje: vejce, mléko) 
 

5 DIETA-vepř.pečeně přírodní,dušená mrkev,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 

Doplňky 

1 salát okurkový 
 

2 kompot kokteil 
 

4 zelenina míchaná s brokolicí (obsahuje: celer) 
 

úterý 16. června 2026 

Polévky 

1 polévka z kys.zelí s uzeninou (obsahuje: lepek (pšenice), oxid siřičitý) 
 

3 BLP- polévka z kys.zelí s uzeninou (obsahuje: oxid siřičitý) 
 

Obědy 

1 vepř.nudličky po srbsku,rýže (obsahuje: lepek (pšenice)) 
 

2 BEZMASÉ-žemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

3 kuřecí steak s restovanou zeleninou,hranolky 
 

4 BLP-kuřecí steak s restovanou zeleninou,hranolky 
 

5 DIETA-hov.roštěná přírodní,dušená zeleninová rýže (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 
 

Doplňky 

1 salát z čínského zelí s mrkví 
 

2 kompot broskve 
 

4 zelenina mrkev s kukuřicí 
 

středa 17. června 2026 

Polévky 

1 polévka se strouháním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP-polévka mrkvová (obsahuje: mléko) 
 

Obědy 

1 opečené párky,hrachová kaše,kyselá okurka (obsahuje: lepek (pšenice)) 
 

2 SALÁT- rajčatový se šunkou,bagetka (obsahuje: lepek (pšenice), vejce) 
 

3 pečená kachna,červené zelí,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

4 BLP-šunka,hrachová kaše,kyselá okurka 
 

5 DIETA-vepř.na celeru,těstoviny (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 
 

Doplňky 

1 salát rajčatový 
 

2 kompot jahody 
 

4 zelenina jarní (obsahuje: celer) 
 



 

čtvrtek 18. června 2026 

Polévky 

1 polévka s játrovou rýží (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP- polévka s játrovou rýží (obsahuje: vejce, celer) 
 

Obědy 

1 vepř.na zázvoru,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko) 
 

2 BEZMASÉ- nudlový nákyp s tvarohem (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 
 

3 vepřový kotlet po venkovsku,brambory (obsahuje: oxid siřičitý) 
 

4 BLP-vepř.na zázvoru,těstoviny 
 

5 DIETA-nudlový nákyp s tvarohem (obsahuje: lepek, vejce, mléko) 
 

Doplňky 

1 salát míchaný zeleninový 
 

2 kompot ananas 
 

4 zelenina čínská 
 

 
 

pátek 19. června 2026 

Polévky 

1 polévka rajská s tarhoňou (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 
 

3 BLP- polévka rajská s těstovinou (obsahuje: mléko, celer) 
 

Obědy 

1 houbový kuba,kyselá okurka (obsahuje: lepek (ječmen)) 
 

3 košárnický řízek,bramborová kaše,máslo (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, oxid siřičitý) 

4 BLP-košárnický řízek,bramborová kaše,máslo (obsahuje: vejce, mléko, oxid siřičitý) 
 

5 DIETA-hov.protýkaná,dušená rýže (obsahuje: lepek (pšenice), mléko) 
 

Doplňky 

1 salát zelný 
 

2 kompot mandarinky 
 

4 zelenina brokolice 
 

sobota 20. června 2026 

Polévky 

1 polévka kmínová s vejcem (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, celer) 
 

3 BLP- polévka kmínová s vejcem (obsahuje: vejce, soja, mléko, celer, lupina) 
 

Obědy 

1 hov.roláda zbojnická,dušená rýže (obsahuje: lepek (pšenice)) 
 

4 BLP-hov.roláda zbojnická,dušená rýže (obsahuje: soja, lupina) 
 

5 DIETA-vepř.ala na smetaně,houskový knedlík (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer) 

Doplňky 

2 kompot meruňky 
 

4 zelenina míchaná s kukuřicí 
 



 

neděle 21. června 2026 

Polévky 

1 polévka s kapáním (obsahuje: lepek (pšenice), vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

3 BLP-polévka s kapáním (obsahuje: vejce, mléko, celer, hořčice) 
 

Obědy 

1 tokáň po pastevecku,brambory (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 
 

4 BLP-tokáň po pastevecku,brambory (obsahuje: soja, mléko, oxid siřičitý, lupina) 
 

5 DIETA-pečené kuře,bramborová kaše (obsahuje: lepek (pšenice), mléko, oxid siřičitý) 
 

Doplňky 

2 kompot jahody 
 

4 zelenina fazolky 
 

 
pondělí 22. června 2026 

Polévky 

1 polévka zeleninová s vejcem 
 

3 BLP- polévka zeleninová s vejcem 
 

Obědy 

1 čočka na kyselo,uzené maso,kyselá okurka 
 

2 SALÁT- z bílého zelí s karotkou a křenem,bagetka 
 

3 massaman curry,rýže 
 

4 BLP-čočka na kyselo,šunka,kyselá okurka 
 

5 DIETA-rajská omáčka,hov.vařené,houskový knedlík 
 

Doplňky 

1 salát z bílého zelí s karotkou a křenem 
 

2 kompot kokteil 
 

4 zelenina míchaná s brokolicí 
 

úterý 23. června 2026 

Polévky 

1 polévka z vaječné jíšky 
 

3 BLP- polévka z vaječné jíšky 
 

Obědy 

1 hovězí guláš,houskový knedlík 
 

2 BEZMASÉ- zapečené těstoviny s houbami 
 

3 smažený sýr s bílou plísní,brambory,máslo 
 

4 BLP-hovězí guláš,těstoviny 
 

5 DIETA-filé se šunkou a houbami,brambory,máslo 
 

Doplňky 

1 salát okurkový 
 

2 kompot broskve 
 

4 zelenina mrkev s kukuřicí 
 



 

 
středa 24. června 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicí 
 

3 BLP-polévka frankfurtská 
 

Obědy 

1 vepř.pečeně selská,dušená kapusta,brambory 
 

2 SALÁT- tarhoňový salát s belugou a zeleninou 
 

3 vepř.hamburská,houskový knedlík 
 

4 BLP-vepř.pečeně selská,dušená kapusta,brambory 
 

5 DIETA-dušený karbanátek,bramborová kaše,máslo 
 

Doplňky 

1 salát rajčatový 
 

2 kompot jahody 
 

4 zelenina jarní 
 

čtvrtek 25. června 2026 

Polévky 

1 polévka s těstovinou 
 

3 BLP- polévka s těstovinou 
 

Obědy 

1 vepřový džuveč,kyselá okurka 
 

2 BEZMASÉ- gnocchi se zeleninou 
 

3 penne s kuřecím masem a listovým špenátem 
 

4 BLP-vepřový džuveč,kyselá okurka 
 

5 DIETA-hovězí na žampionech,houskový knedlík 
 

Doplňky 

1 salát mrkvový 
 

2 kompot ananas 
 

4 zelenina čínská 
 

pátek 26. června 2026 

Polévky 

1 polévka s tyrolskými knedlíčky 
 

3 BLP- polévka s tyrolskými knedlíčky 
 

Obědy 

1 vepř. frankfurtská,těstoviny 
 

3 kuřecí gyros s česnekovým dipem,hranolky 
 

4 BLP-kuřecí gyros s česnekovým dipem,hranolky 
 

5 DIETA-vepř.přírodní řízek,brambory 
 

Doplňky 

1 salát zeleninový míchaný 
 

2 kompot mandarinky 
 

4 zelenina brokolice 
 



 

sobota 27. června 2026 

Polévky 

1 polévka špenátová 
 

3 BLP- polévka špenátová 
 

Obědy 

1 kuřecí stehno na houbách,brambory 
 

4 BLP-kuřecí stehno na houbách,brambory 
 

5 DIETA-hov.pečeně štěpánská,dušená rýže 
 

Doplňky 

2 kompot meruňky 
 

4 zelenina míchaná s kukuřicí 
 

neděle 28. června 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicovýmí noky 
 

3 BLP-polévka zeleninová s vejcem 
 

Obědy 

1 vepř.pečeně myslivecká,houskový knedlík 
 

4 BLP-vepř.pečeně myslivecká,těstoviny 
 

5 DIETA-vepř.pečeně přírodní,dušené fazolky,brambory 
 

Doplňky 

2 kompot jahody 
 

4 zelenina fazolky 
 

 

 
pondělí 29. června 2026 

Polévky 

1 polévka s krupicí 
 

3 BLP-polévka s mlhovinou 
 

Obědy 

1 špagety po italsku 
 

2 SALÁT-těstovinový s uzeným sýrem 
 

3 kuřecí smažený řízek,bramborová kaše,máslo 
 

4 BLP-špagety po italsku 
 

5 DIETA-hovězí roš.přírodní,houskový knedlík 
 

Doplňky 

1 salát z bílého zelí s mrkví 
 

2 kompot kokteil 
 

4 zelenina míchaná s brokolicí 
 

 



 

 
úterý 30. června 2026 

Polévky 

1 polévka se sýrovými nočky 
 

3 BLP-polévka se sýrovými nočky 
 

Obědy 

1 bulgur s vepř.masem a zeleninou,kyselá okurka 
 

2 BEZMASÉ-salát bulgurový 
 

3 hov.pečeně svíčková,houskový knedlík 
 

4 BLP-bulgur s vepř.masem a zeleninou,kyselá okurka 
 

5 DIETA-vepř.pečeně protýkaná,brambory 
 

Doplňky 

1 salát z čer.zelí se zeleninou s křenem 
 

2 kompot broskve 
 

4 zelenina mrkev s kukuřicí 
 

 

 


