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DEN GLAUKOMU

ocni oddeéeleni LitomysSiské nemocnice nabizi
bezplatné preventivni vySetreni nitroocniho tlaku

KDY? KDE?
stfreda 15. brezna 2023 glaukomova
8.00-11.30 ambulance, budova M,
vySetfeni pro zameéstnance nemocnice 1l patro — oénf

12.30-15.00

vySetfeni pro zajemce z fad verejnosti

JAK VYSETRENiI PROBEHNE?

Jedna se o bezbolestné nékolika sekundové vysetfreni. Prokazeme-li odchylku od
normy v ramci dne prevence, bude pacient objednan ke kompletnimu o¢nimu vySetreni.

oddéleni

Glaukom neboli zeleny zakal je druhou nej¢ast&jsi pFicinou slepoty na svété a v Cesku
postihuje aZ 5 % obyvatel. Glaukom obvykle neboli ani nepisobi obtiZe. Jeho v€asny zachyt
i GspéSnou lécbu proto mlZe Casto zajistit jediné preventivni vySetfeni nitroo¢niho tlaku.
Preventivné by si mély vySetfeni nitroocniho tlaku nechat udélat pfedevsim osoby starsi 65 let,

a to zejména Zeny, u kterych se glaukom vyskytuje nejcastéji. Vice jsou ohroZeni zelenym

zakalem diabetici, lidé s nizkym krevnim tlakem a ti, v jejichZ rodiné se zeleny zakal vyskytl.
Objevit se vSak muzZe v jakémkoliv véku, proto je na misté prevenci nepodcenit. U osob
nad 45 let s nékterym z rizikovych faktort doporucujeme prevenci jednou za rok. U ostatnich
alespon jednou za tfi az Ctyri roky. PFi v€asném zachytu Ize zeleny zakal 1é¢it.

Svétovy tyden glaukomu pripada na obdobi od 12. do 18. brezna. Jeho cilem je podpofrit
zvySeni povédomi o zdravi oci a dlleZitosti o¢nich vySetfeni.
s NEMOCNICE L , o
:EE' PARDUBICKEHO KRAJE A nefikejte si, Ze se vas to netyka.

LITOMYSLSKA NEMOCNICE



