
 

 

  

 

  

 

 
„Úrazová chirurgie a kurzy praktických dovedností v oblasti kostní traumatologie“,  
reg. č. CZ.03.02.02/00/24_060/0005130. Projekt je spolufinancován z Evropského sociálního 
fondu  prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost plus a státního rozpočtu.  

Díky podpoře OPZ+ je vzdělávací program pro účastníky kurzu bezplatný. 
 

 
Odborný garant: prof. MUDr. Valér Džupa, CSc. (3. LF UK a FNKV Praha) 
Vedoucí kurzu:  prof. MUDr. Jiří Skála-Rosenbaum, PhD., MHA (3. LF UK a FNKV Praha) 
Školitelé:  MUDr. Jiří Demel, PhD. (LF OU a FN Ostrava) 
  prof. MUDr. Valér Džupa, CSc. (3. LF UK a FNKV Praha) 
  MUDr. Vít Heblt, MBA (Litomyšlská nemocnice) 
  MUDr. Marek Serbák (Litomyšlská nemocnice) 
  prof. MUDr. Jiří Skála-Rosenbaum, PhD., MHA (3. LF UK a FNKV Praha) 

 
Na přípravě kurzu, teoretických a praktických částí, se podílejí všichni školitelé. Každý školitel 
bude v průběhu kurzu aktivně zapojený do všech částí kurzu uvedených v programu. 
 

Školitelé: J. Demel, V. Džupa, V. Heblt, M. Serbák, J. Skála-Rosenbaum 

Úvod 

Zlomeniny proximálního femuru – indikace a nácvik operační techniky 
➢ trochanterické zlomeniny 
➢ zlomeniny krčku 
➢ zlomeniny hlavice 
➢ PRAKTIKA: proximální femorální hřeb 

Zlomeniny diafýzy a distálního femuru – indikace a nácvik operační techniky 
➢ diafyzární zlomeniny 
➢ zlomeniny distálního femuru 
➢ PRAKTIKA: přemostění kyčle a kolena zevní fixací 
➢ PRAKTIKA: zevní fixace na zlomeniny diafýzy 

 
 
 
 
 

8,00 – 13,00 
 

OSTEOSYNTÉZA ZLOMENIN FEMURU A AKUTNÍ NESTABILITY KOLENA  
středa 4. března 2026 

 Internát Litomyšlské nemocnice  
J. E. Purkyně 919, 570 01 Litomyšl 



 

 

  

 

  

 

Školitelé: J. Demel, V. Džupa, V. Heblt, M. Serbák, J. Skála-Rosenbaum   

Další zlomeniny v oblasti femuru – indikace a nácvik operační techniky 
➢ periprotetické zlomeniny 
➢ zlomeniny v porotickém terénu 
➢ paklouby 
➢ PRAKTIKA: dlaha na distální femur 
➢ PRAKTIKA: dvě dlahy na diafýzu femuru 

Akutní nestability v oblasti kolena – indikace a nácvik operační techniky 
➢ poranění zkřížených vazů 
➢ poranění posterolaterálního rohu 
➢ PRAKTIKA: plastika podle LaPrade a Arciero 

Diskuze vybraných kazuistik 

Shrnutí a ukončení kurzu 

 

 
 
 
 
 
Kurzy probíhají ve spolupráci s odbornými společnostmi ČSOT, ČCHS ČLS JEP, ČSÚCH ČLS 
JEP a SSTA ČLS JEP. 
 
 
 
 
 
 
 

Ing. Aneta Benešová 
Projektový koordinátor 
Projektová kancelář 
 
Institut postgraduálního vzdělávání ve zdravotnictví 
Ruská 2412/85, 100 00  Praha 10 
www.ipvz.cz 
 
 

GSM: +420 727 956 654 
E-mail: aneta.benesova@ipvz.cz 
 

13,30 – 18,30 
 

http://www.ipvz.cz/

